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AKTyanbHOCTb TeMbI UCCneaoBaHUs

Mpeaknamncus (rectos, NO3AHMIA TOKCUKO3 BepeMeHHbIX) ABnsieTcs
OOHUM M3 CaMblX YacTblX W ONACHbIX OCIOXHEHUNn 6epemeHHOCTH,
BCTPEYAOLUMXCA B aKylepCcKOW MpakTuke, rNaBHbIMW CUMMNTOMaMu
KOTOPOro SIBNSKTCA OTEKW, NPOTEUHYPUS, apTepuanbHas rmnepTeH3uns.
Bbicokas 4acTtoTa TPEBOXHbLIX PACCTPOMCTB CPEAM >KEHLUMH, Kak cob-
CTBEHHO HEBPOTUYECKMX, TaK M HO3OMEHHbIX, CBSI3aHHbLIX C peakuuen
NMYHOCTM Ha GonesHb, TpebyeT MX MpPULENbHOW ANArHOCTUKN U CBOE-
BPEMEHHOIo fe4YeHns ¢ Mcnonb3oBaHuem 3ddeKTnBHbIX U Gesonac-
Hbix cpeacTB (banawos .M., 2011; BpoHdman C.A., 2014; Macnoea
B.3., 2018; Buist A., 2014).

OMoLmoHanbHas HecTabuneHOCTbL BO BpemMsi 6epeMeHHOCTM NpUBO-
AWT K nocrepogdoBbiM genpeccusam (Bos S.C., 2013; Testa R., 2013),
HapyLLEHMIO 3MOLMOHANbHbIX peakunn mnageHua (Soares M.J., 2013).
HanpspkeHHOCTb ncuxudeckon cdepbl 6epemeHHOn npenaTcTByeT on-
TMManbHOMY (DOPMMPOBAHMIO AyanbHbIX CBA3el MaTb-pebeHok (Jo6-
pskoB W.B., 2016) n oTpuuatensHO ckasbiBaeTCa Ha pasBnTMmK nrnoaa.

PaHHAs gnarHocTuka ncmMxonaToriorMyecknx NposiBNEHWUN, BbiSBIIe-
HWe OOKNMHMYECKUX hOpM SBMSETCHA akTyarbHbIM HanpaBrieHMeM B
coBpemMeHHon ncuxmatpum (Cemke B.A., 2003; AnekcaHapOBCKMI
FO.A., 2010). NccnegoBaHust nocneaHux neT NnoaATBEPAMIM 3HAYMMOCTb
NPEBEHTUBHOIO MOAXOAa MPU MU3YYEHUN NCUXOMNATONOrMYECKUX MPOsiB-
nexun npu natonorum 6epemenHoctn (MapaaHosa XK.P., 2016; Kynues
P.T., 2017; KynpusHosa W.E., 2017; Yyinkosa K.WN., 2020). PaboTbl,
KacalLmecs KIUHWYECKMX UCCregoBaHui Mpu npeaknamncuu, ABns-
toTca eanmHnYHbIMK (3axapos P.A., 2001; AHTowwumHa H.J1., 2005).

Y XEeHLUH ¢ npu3Hakamm rectosa no Mmepe passutus GepeMeHHOCTH
NPOUCXOAMNT Pe3Koe CHIKEHNe nokasaTens ncmxocouuanbHow aganTa-
umn (BuwHesckaa E.E., 2014; Tsuji M., 2014; Woods S.M., 2010),
HapacTaeT TpeBora, CHWXalTCsa NCUXONOrM4yeckue 3aluTbl, MEHSAETCS
cybbekTMBHOE BOCMpuATUE KadecTBa xu3Hu (EdpaHoBa T.C., 2015;
Kosanesa T.A., 2016; PotoBa N.A., 2017).

Mepuko-coumnanbHasi 3Ha4YMMOCTb NPOOMEMbI COXpaHEHUs 340po-
BbS MaTepu 1 pebeHka o4eHb Bbicoka u TpebyeT ocoboro BHMMaHUs K
nccrnegoBaHUIo NCUXUYECKOTO 340P0BbSA BepeMeHHbIX, K Ka4ecTBYy OKa-
3bIBaeMow obLen, NcMxonpodunakTU4eckon 1 NCxoTepaneBTUYECKon
nomMoLy, pa3paboTkM MHHOBALMOHHbIX CTpaTermn.

CteneHb pa3paboTaHHOCTU TeMbl uccregoBaHuA. BbioBUMHYTO
MHOXECTBO TEOPWUW, CBA3bIBABLLMX pa3BUTWE recto3a C HapyLleHUsIMU
B CUCTEME remocTasa, rOpMOHasnbHbIMW COABUramMmun, HEMPOLIMPKYNATOP-
HbIMW paccTponcTBaMn, ayTOMMMYHHOW matonorven. ABTOpbl He CKy-
nsaTca Ha apdeKkTHble Ha3BaHus — «MeTabonuyeckoe rettoy (Wells J.,



2010), «ncmMxocoMaTuyeckas peakums Ha 6epemeHHocTby (Katon, J.G.,
2011). Ho H1 ogHa 13 HUX, B3ATas OTAENbHO, HE MOXET OXBaTUTb BCE
MHoroobpasune KNUHWKM 3TOro OCMNOXHEHUs1 GepemeHHOCTW, nopoaus
onpegerneHue rectosa kak «bonesHu Teopuii» (Cunpopos, U.C., 2004,
AHTOWMHA, H.J1., 2005). [JnarHoCT1Ka NCMXONaToONOrM4YeCKMX nposiene-
HWI B nepuog 6epeMeHHOCTM 3aTpyaHeHa, Tak Kak MHOrMe CUMMTOMBI,
Takme kak nabunbHOCTb 3MOLIMOHaNbHOro (PoHa, MOBbILEHHAs YTOM-
NSAEeMOCTb, CHUXXEHUE KOTHUTUMBHBLIX PYHKLWUA, HEpPEedKo BCTPeYalTCs U
npu U3NONorMyeckn HoOpmarnbHO npoTekatolen bepemeHHocTn (Py-
xeHkoB B.A., 2011; obpsikoB N.B., 2015; Perlen S., 2013).

Takum obpasom, npesknamncusi, kak Hambonee TsHKernoe OCMNoXHe-
Hne BepemMeHHOCTU, C COMaTUYECKMMU pPacCTpPOMCTBaMu, CoumanbHO-
NCUXONOrMYECKUMM U MHANBUAYANBHO-NCMXONOMMYECKNMI AeBUaLmsaImMmm
oKkasblBaeT HebnaronpusaTHoe BO34EeNCTBME Ha ncuxmky BepemeHHON,
dopMupyeT pasnuyHble NCUxonaTornormyeckne nNposiBneHns u Tpedyet
cneunanuanposaHHon Tepanuu. Bcé ato o60CcHOBLIBaET CTeneHb pas-
paboTaHHOCTN TeMbl M aKTyanbHOCTb MPOBOAMMOIO HaMW MccregoBa-
HUS.

Llenb uccnepoBanus. Onpegenntb CNEKTP MCMXONaTONOMMYecKnx
NPOSAIBMNEHUA, TMCUXOMNOrMYECKNUA NPOUMNb U KA4YeCTBO XKWU3HU Y
bepemeHHbIX € npesknamncuend u  paspabotaTb  neyebHble
ncuxotepaneBTUYECKMEe NPorpammel.

3apaum uccnepoBaHus:

1. OnuncaTtb CnekTp MCMXONaToNOrMYeCcKnx MPOSIBMEHUNA, UX KIMHUYe-

CKne 0COBEHHOCTM Y XKEHLLMH C Npeakramrcuen.

2. N3y4nTb ncmxonornyeckuin npodunb U ypoBeHb KadyecTBa XWU3HU

Y )KEHLLUMH C JaHHOW naTtonornen 6epeMeHHOCTW.

3. OnpegenuTb hakTopbl, CNOCOBCTBYIOLLIME PaA3BUTUIO MCUXOMATONMO-

MMYeCKMUX COCTOSIHWI Y BepeMeHHbIX C Mpeaknamncmen
4. PaspaboTtaTtb M BHeApWTb MNCUXOTepaneBTU4ecKne nporpaMmmbl Yy

H6epeMeHHbIX C NpeaknamMmmncuen.

5. Ouenutb ahEKTUBHOCTb MPOBOANMbIX Nporpamm y 6epemeHHbIX ¢
npesaknamncmen.

HayyHas HoBM3HaA. Ha ocHOBaHUM pe3ynbTaToB  KMWHMUKO-
ncuxonaTonorn4eckoro MUCCrefoBaHns NofnyveHbl HOBble AaHHble 06
OCOBEHHOCTSAX MCUXMYECKOro COCTOAHUSA BepeMeHHbIX C NpeaknaMmncu-
en. BbisBNeH BbICOKUI YPOBEHb TPEBOXHBLIX PAcCTPONCTB HEBPOTUYE-
CKOro crekTpa, Bnepsble BblAeneHbl JOHO305I0rM4Yeckne COCTOAHUS C
comaToBereTaTUBHbIMU MPOSABeHnAMU. [MokasaHo, 4TO MCMXMYeckoe
COCTOSIHME GepeMeHHbIX C MPEe3KNamMncmen CBsI3aHO C BbICOKMM YPOB-
HeM TpeBOru, KOTOPbIN opmupyeTcst n3-3a npeobnagaHvs Heapan-
TUBHbIX MCUXOMOMMYECKUX 3awuT, HenpopaboTaHHbIX OTHOLIEHWA C
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MaTepbo, UHPAHTUMBHOIO OTHOLWEHUS K BepeMeHHocTU. CpaBHUTENb-

HbI aHanM3 nokasarternen KayecTBa XU3HWU BbISBUI HU3KME MoKasaTenu

NMCUXOMNOrMYECKUX COCTABMSAIOWMX, MO CPaBHEHUIO C DU3NYECKUMU U

coumanbHbIMKW Xapaktepuctukamn. PaspaboTaH anropuTm okasaHus

ncmxoTepaneBTU4ECKON NoMoLLM GepeMeHHbIM C Npeaknamncuen, yym-

TbIBaIOLLMI HO30MOMMIO MCMXONATONOMMYECKNX NPOSBNEHUA U UHAMBU-

AyanbHble NMCUXOSIOrMYECKMe XapakTepucTukn. Brnepeble paspaboTaHbl

ncuxotepaneBTUYECcKMe Nporpammbl Ans OepeMeHHbIX C npeaknamn-

Ccuer, NO3BOMAILINE KYNUPOBaTb MCUXOMAaToNorMyeckne nposiBNeHus

0e3 cbapmakoTepanuu.

MpakTnyeckaa 3Ha4yMMocCTb. Ha OCHOBaHUWM NOMYYEHHbIX AaHHbIX
Obinn paspaboTaHbl TpM NCMXOTepaneBTUYECKne NporpaMmebl: MCUXO-
npodunakTnyeckas (ons 6epemMeHHbIX ¢ JOHO30M0rMYeCKMMM COCTOS-
HUsIMMK), NcuxoTepanesTnyeckas (4na 6epemMeHHbIX C HEBPOTUYECKUMMU
paccTponCcTBaMn) M MHTEHCMBHAs WHAMBUAYyanbHas MCMxoTepaneBTu-
yeckas (onsg 6epeMeHHbIx ¢ adEeKTUBHBIMU HapyLUEHUAMWN N TPEBOX-
HbIMWU COCTOSIHUSMM). [lepCoHMPULUMPOBAHHOCTL NCMXOTepaneBTuYe-
CKUX nporpamm obecneymBanacb y4eTOM MCUXOMOrMYECKUX XapaKTe-
pUCTUK (YPOBHS TPEBOMM, NCUXONOIMYECKMX 3aLLUT, NokasaTenen kade-
cTBa Xn3Hu). NokaszaHa 9deKTMBHOCTbL AaHHbIX MpPOrpaMm B KOM-
NneKkcHon peabunurauum gaHHoOW kaTeropum 6epeMeHHbix. ObocHoBa-
Ha HeobXoAMMOCTb BKIOYEHMS MCUXOTEPaneBTUHECKUX MEPONPUATUIA
ANSA ycTpaHeHUsa NcnxonaTonornyeckux NposiBneHun, CHUXXEHUS TpeBo-
M, NOBLILEHNS KayecTBa XW3HW, ONTUMU3aLUN NCUMXOSIOTMYECKMX 3a-
lWMT Npu BedeHWn GepeMeHHbIX C npeaknamncuen. VccnegoBaHune
NMCUXNYECKOro 300pOBbs Y HepeMeHHbIX C npeaknamncuen No3sonunmno
bornee addekTMBHO nNaHvpoBaTb NpoBeAeHUe NPodUNaKTUHECKNX
MeponpuaTUn 1 neyebHoro npouecca.

NMonoxeHunA, BbIHOCUMbIE Ha 3aLMUTY:

1. CnekTp NcMxonaTonormyecknx NposiBNeHn y 6epemMeHHbIX C Npeak-
namncuen OoCTaToOYHO LMPOK: OT OOHO30M0rMYECKNX COCTOSIHUIA Y
HEBPOTUYECKMX PaCCTPOMCTB A0 addEeKTUBHbIX HapyLleHui. Boiss-
NeHHble COCTOSIHUA U PacCTPOMCTBa COMPOBOXAAOTCS MOBbILLEHNEM
YPOBHS TPEBOIU, CHUXKEHNEM KadeCTBa XU3HU, UCNONb30BaHNEM He-
afanTUBHbIX MCUXOMOrMYEeCKUX 3aLuT.

2. KnnHnyeckoe TeyeHne AOHO30M0rM4YeCKNX COCTOSHUIA Y GepeMEHHbIX
C MPesKnamMmrncmen xapakTepmusyeTcs CTOMKMM COMaToBereTaTMBHbIM
BapuaHToM McMxodesaganTauuoHHOro cuHApoma. HespoTudeckue
paccTponcTea B 60MbLWIMHCTBE CryYyaeB NPOSBASITCA TPEBOXHbIMU
COCTOSHMSAMMN.

3. Tepanusa ncmMxonaTonorM4yeckux NposiBNEHNA Npu Npesknamncum ot
[OHO30/10MMYECKUX COCTOSIHUI A0 adddPEKTUBHBIX PacCTPOMUCTB MO-



XeT orpaHu4MBaThbCs TOSBLKO MCUXOTEPaNeBTUYECKMMU METoAaMW.
MpumeHeHne auddepeHLMpoBaHHbIX NCUXOTEepaneBTU4ECKMX Npo-
rpaMM yCTpaHsieT He TOMNbKO NCuxonaTonormyeckme nposiBlieHns, Ho
CMsirYaeT MNCUMXOSIOTMYECKOe HanpsbkeHue, ycTpaHsieT TpeBory, no-
BblLLAeT CYOBLEKTUBHYIO OLEHKY KayecTBa >XM3HW, CNnocobCcTByeT on-
TUMU3aUMM COCTOSHUS BepeMeHHbIX U yChneLwHOMY pogopaspeLue-
HUHO.

CTeneHb AOCTOBEPHOCTU M anpobauus pe3ynbTaToB MCCneano-
BaHM. CTeneHb JOCTOBEPHOCTU MOMYYEHHbIX pe3ynbTaToB NoaTBep-
XOaeTcsa [OCTaTOYHbIM KONMYECTBOM HabmnaeHwun, MeToporiornye-
CKMM NOAXOAO0M, COOTBETCTBYIOLLMM LeNsaM U 3aadvam nuccrnefoBaHus,
KOPPEKTHOW WMHTeprnpeTaumMen pesynbTaToB, MOSMyYEHHbIX Ha OCHOBa-
HUW COBPEMEHHbIX METOO0B CTaTUCTUYECKON 06paboTKM.

OcCHOBHble MONOXeHWs U pesynbTaTbl guccepTaumm Obinu npea-
CTaBneHbl 1 obCcyXaeHbl Ha 2-N permoHaribHON Hay4YHO-NMPaKTUYECKON
KoHdepeHunn «KnuHuko-bnonornyeckne npobnembl OXpaHbl Nncuxuye-
CkOro 340poBbsi maTepy u  pebeHka» (Tomck, 2009), HayyHo-
nNpakTU4yeckon KoHdpepeHuun «TpeBOXHO-OENPECCUBHBIE pPaCCTPOn-
cTBa y BOMNbHBIX CEpOEYHO-COCYANCTEIMM 3a00NEeBaHUSIMU B OHTOreHe-
Tnyeckom acnekte» (Tomck, 2010), Hay4YHO-NPaKTUYECKON KOHMEepEeH-
unm «OHTOreHeTM4eckne acnekTbl MCUXUYECKOro 340POBbsi Hacere-
Husi» (Omck, 2010), Bcepoccunckon Hay4yHO-MpakTU4ecKon KoHdepeH-
uum «CoBpemeHHble NPobnemMbl 3THOKYNMbTyparnbHOW NCUXuaTpun wu
apgavkronoruny (Tomck, 2012), MexayHapoaHOW Hay4YHO-NPaKTU4ECKON
KOHdepeHUUn B pamkax naTbix ALKOBCKMX YTeHun «llcuxuveckoe 3no-
poBbe HaceneHus [aneHero Boctoka u Cubupu» (BnaguBocTok,
2012), Ha XVI Hay4HOI oT4yeTHOM ceccun HUWM ncmxmnyeckoro 3gopoBbs
CO PAMH «AkTyarnbHble BONPOChl NCUxmaTpuu u Hapkonorumy» (Tomck,
2013), Ha IV pernoHanbHON KOHEepeHUMM MONoAbIX YYEHbIX U cneuu-
anuctoB «CoBpeMeHHble Mpobnembl MNCUXMYECKUX W COMATUYECKUX
paccTpONCTB: rpaHn conpukocHoseHusa» (Tomck, 2014), Ha XVII Hayu-
Hon oTuyeTHoW ceccum HUW ncmxmnyeckoro 300poBbsA «AKTyarbHble
BOMpOChbl McuxuaTpum u Hapkonorumy (Tomck, 2015), KO6unenHomn
Hay4YHO-NPaKTUYECKON KOHMEPEHUMU C MeXOYHapoOHbIM y4yacTUeM.
nocesweHHon 35-netnto HAM ncuxmyeckoro 3gopoBba u 125-netuto
Kadedpbl ncuxuaTpum, Hapkonorum u ncuxotepanmu CnblrMY (Tomck,
2016 r.), Lectom HaunoHanNbHOM KOHrpecce Mo couuarnbHOW Ncuxmat-
pun 1 Hapkonorun «OBLecTBEHHOE MCUXUYECKOe 300POBbE: HACTOS-
wee u Oygywee» (Yda, 2016), MexpermoHanbHOW HayyHO-
npakTu4yeckon KoHdepeHuun, noceseHHon 90-neTuio kadpenpbl ncu-
XuaTpum u mMeguumHCKon ncuxonornm MpKyTcKoro rocyaapCTBEHHOro
MeOMWLMHCKOro yHMBepcuTteTa, 85-neTuio co AHS poxaeHusa npodecco-



pa A.C. bobpoBa u 35-netmio kadeapbl NcuxmaTpun M HapKoNornm
MpKkyTCKON rocyqapCTBEHHON MeOMUMHCKON akageMun NocTAMMIIOMHO-
ro obpasoBaHus - omnunana Oreoy ANMNO PMAHIMO Mwun3sgpasa Poc-
cun (UpkyTtek, 2017), IV Poccuinckon KoHbepeHUMn C MeXayHapoaHbIM
yyactmem «CoBpeMeHHble Npobnembl BGMOMOrM4eckon ncuxmaTpumn u
Hapkonoruuy (Tomck, 2018), XVIII Hay4Hon oTyeTHOW ceccun HUW
ncuxmyeckoro 3gopoBbsi (Tomck, 2018), 11l Poccuiickol koHpepeHLmm ¢
MeXOyHapoaHbIM ydactmem «llcnxmyeckoe 30opoBbE CEMbU B COBpeE-
MeHHOM Mupe» (Tomck, 2019).

My6nukauun. Mo Teme gucceptaumn onybnukoBaHo 13 Hay4HbIX
paboT, U3 HMUX 4 cTaTbU B LIEHTPanbHbIX XypHanax, peKkOMeH40BaHHbIX
nepeyHem BAK PO.

BHeapeHue pe3ynbTaToB. Pe3ynbTaTthl HacTosiLero mccnenosa-
HWS1 BHEAPEeHbl B NpodumnakTmyeckuin n nedyebHbli npouecc npu seae-
HUM BepeMeHHbIX Npeaknamncnen Ha 6ase KEeHCKON KOHCynbTauum n B
oTgeneHum nartonorm 6epemMeHHbix KpaeBoro rocyaapCTBEHHOMO
BlomKEeTHOro yupexageHus 3gpaBooxpaHeHuns «KpacHospckui mexpam-
OHHbIN poaunbHbin gom Ne5y» (KIFBY3 «KM P Ne5»). HayuHble nono-
XEHUS U NpakTU4eckne pekomeHaauuu, copMynMpoBaHHbIE B AWC-
cepTaumu, BHeApeHbl B y4eOHbI npouecc Kadeapbl ncuxumatpum u
Hapkonorum ¢ kypcom MO b0y BO Kpacl MY mm. npodeccopa B.O.
BonHo-AceHeukoro MuHsgpasa P®

JinuHbIn BKNag aBTopa. Becb matepuan, npeactaBneHHbl B pa-
6oTe, nony4eH, obpaboTtaH u NpoaHanM3npoBaH NMYHO aBTOPOM, K-
pauus 6epeMeHHbIX B AMHAMKKe, a Takke cTatucTudeckas obpaboTka
pe3ynbTaToB M HanMcaHue TekcTa AuccepTauny NpoBegeHbl aBTOPOM.

CTpykTypa n o61ém aucceprauum. [ncceptaumsa odopmMneHa no
HaumoHaneHomy ctaHgapty P® IOCT P7.0.11-2011. OQuccepTtaumoH-
HOe uccnegoBaHve M3noXeHo Ha 191 cTpaHuue MawnHOMUCHOro TeK-
cta. Cogepxut BBegeHune, 063op nutepaTypbl, 4 rnaBbl COGCTBEHHbIX
nuccrnefoBaHun, 3aknioveHne, BbiBOAb!, CMIUCOK MCMONb30BaHHOW nnTe-
patypbl. B 6ubnuorpacdun copgepxutcs 303 mctodHuka, u3 Hux 189
OoTeuvecTBeHHbIX U 114 MHOCTpaHHLIX aBTOpoB. PaboTa npounnocTpu-
poBaHa 1 cxemou, 19 Tabnuuamn,12 pucyHkamu, 4 KIMHUYECKUMU
HabnogeHuaAMuU,



COOEPXAHUE PABOTbI
Martepuanbl 1 MeTOAbI UCCeAO0BaHUA

B nporpammy nccnegoBaHus 6e3 BoibopoyHo Bbina BkntodeHa 101
OepemMeHHasa XeHWuHa C AmarHo3om npeaknamncua — no MKB-10,
knacc XV,0 14 (recto3, no3gHWA TOKCUKO3 BepemeHHon),
Haxogdwmecs B cpoke OepemeHHoctn ot 30 pgo 41 Hepenn
OepemeHHocTn (3-m  TpumecTp). MccnegoBaHne nNpoOBOAWMMIOCH B
YCINOBMSAX CTaLMOHapHOrO OTAENEeHWss JOPOAOBOM rocnuTanMsauum u
)KEHCKOW KoHcynbTauun KpaeBoro rocygapCTBEHHOro OroaxeTHOro
yypexneHus 3apaBooxpaHeHust «KpacHOSPCKUA MEXPaMOHHbIA  po-
avnbHbln gom Neb5». WccnepoBatenbckas paboTa Benacb COrnacHo
npotokony, opobpenHomy JIBK npu HWWM ncuxmyeckoro 3popoBbs
Tomckoro HMML,. Bce nauueHTkm npenctaBunu MHAMOPMUPOBAHHOE
cornacue Ha nposefeHne Hay4Horo obcnegosaHus.

Kputepun BkntoyeHus B rpynny: 1) HanmymMe yCcTaHOBMEHHOro aua-
rHosa: npeaknamncus — no MKB-10, knacc XV, O 14; 2) nHdopmupo-
BaHHOe cornacue 60nbHOM Ha yyacTve B uccnegosaHum; 3) Bo3pacT oT
18 pno 50 ner.

Kputepusimm ucknioveHnss siBnsinuck: 1) Tsbkenast popma npeak-
namncum, Tpebylollasi CTauMOHAPHOIo NeYeHnst; 2) NaunueHTKn, UMeto-
LiMe COMYyTCTBYIOLLYIO aKyLLEepPCKO-TMHEKONMOMMYECKY0 MIN 3KCTpareHu-
TanbHyK NaTonornto B CTaauMu AeKkoMmneHcaumm; 3) paccTponcTea ncu-
XOTWUYECKOTO YPOBHS.

[na ymepeHHOW NpesaknamMrncum xapakTepHbl creaylolme npossne-
HWs: apTepuanbHas runepteHsns (CAL = 140 mm pt. cT. unun AL = 90
MM PT. CT., BO3HMKLINE Npu cpoke GepemeHHocTn Bonee 20 Hegenb y
XEHLMHbI ¢ HopManbHbIM ALl B aHamHese), npoteuHypus (= 0,3 r/n
Bernka B 24 yac npobe moun).

OcHoBHaga rpynna coctosnia M3 101 GepeMeHHON XEHLUHbI, B
Bo3pacte oT 19 go 39 net, cpegHui BO3pacT KOTOPbIX COCTaBWN
(26,75+2,5 roga), ¢ ANarHo3oM yMepPEeHHON NPeaKrnamMncum.

KoHTponbHast rpynna 6bina cdopmupoBaHa 13 40 ©GepeMeHHbIX
XEHLWMH, B Bo3pacTe oT 21 0o 42 neT, cpegHuin BO3pacT KOTOPbIX
coctaBun 29,45+25 neTt, YCNoBHO 340poBbIX, 0e3 npu3HaKkoB
npeaknamncumn, Haxogsawmxca B cpoke GepemeHHoctTn ot 30 po 41
Hegenu (3-n TpUMecTp), rocnUTanU3npPOBaHHbIX ANs obcnenoBaHus
UK Mo NoBoAdy OonepaTMBHOIo poAocpaspeLlEHNs B NN1aHOBOM MOPSAKE.

B Hawem nccrnegoBannn Habnoganuck 3penble 6epemerHbie (18—
30 net) — 82,2%, G6epemeHHble ctapwe 30 net coctasnsnm 17,8%
(p<0,05). AHanornyHble nokasaTtenu Bblnn U B KOHTPOIMbHOW rpynmne.

Cpeon GonbHbIX C MpesknamncvMen npeobnagany >XeHLWMHbl C
BbiCLUMM oOpasoBaHunem — 56% Mo cpaBHEHMIO C OepeMeHHbIMMU,



umerwmnmMmn  cpegHe-cneyunansHoe — 39% (p<0,05) wu cpegHee
obpasoBaHne — 6% (p<0,001). B KOHTPONBLHOM rpynne A0NS XEHLUNH C
BbiCLLUMM OBpa3oBaHMeM Obina Takke Bbicoka (p<0,001). O6pasosa-
TenbHbIA YPOBEHb NALMEHTOK C NpeaknaMncuen bbin Hke, Yem y 340-
poBbix 6epemMeHHbIX (p<0,05).

Mpn wnccnepoBaHun npoduna o6Gpa3oBaHMSA BbISBEHO, YTO He
OblIO  pas3nuunii  Mexgy OCHOBHOM W KOHTPOSIbHOW rpynnon. Y
NauMeHTOK B MNpe3knaMncuMen 4awe BCTPeYanocb rymMaHuTapHoe
obpasoBaHne — 36,6% (p<0,05), Tawkke ObIT BbLICOK MPOLEHT
OepeMeHHbIX C TexHu4eckum K cpegHuMm obpasoBaHuem 28,7% no
CpaBHEHWIO C MeauLMHCKUM obpasoBaHmeM(p<0,05).

KeHWuHbl ¢ npeaknancven 4awe 3aHuMmanu agMUHUCTPaTUBHbIE
noctel — 35,6% (p<0,001), sBnanuMcb coTpyaHUKamn cdepsbl
obecnyxumBaHusa - 27,7% (p<0,01) no cpaBHeHuio ¢ gpyrumu cdepamm
3aHaToCcTW. B  KkOHTpombHOM rpynne npeobnaganu 6epemMeHHble,
paboTatoLyme B roc. cTpyktypax — 52,5% (p<0,001).

AHann3 ceMemnHoro MnonoXeHus1 nokasar, YTo NauMeHTKN OCHOBHON
N KOHTPOJSIbHOWM FpynMbl Yalle COCTOSANN B 3aperMcTpupoBaHHoM Gpake
— 69,3% n 82,5% no cpaBHeHutO ¢ ApyrMMn cbopmamn ceMenHbIX OT-
HoweHun (p<0,01). [onsa XEeHLMH C MOBTOPHOW GEepeMEeHHOCTbI0 U
oTCyTCTBMEM [feTe Obina Bbille B rpynne MNauuMeHTok C
npeaknamncuen (36,6%).

B vccnepoBaHuM Mcnonb3oBaHbl KNMHUKO-Ouorpadmyeckun (cbop
aHaMHe3a, aHanmM3  MeOUUUHCKOW  OOKYMEeHTauuu),  KITMHUKO-
NcMxonaTonornyeckui MeToq (cTanpapTHOe KITMHUYECKO-
AnHammndeckoe obcrnepoBaHue C  kBanudumkaunem NCUXUYECKOro
cratyca). [uarHoctmyeckas OLEHKA M KIMHU4YecKas ksanudumkauus
NMCUXMYECKNX PACCTPOMCTB MPOBOAMMACE B COOTBETCTBMU C HAYy4HO-
uccnegoBaTtenbCckumMmn Kputepuamu MexgyHapoaHon knaccudukaumm
bonesHen 10-nepecmoTpa. NMOMMMO M3y4eHWs MCUXONATONOMMYECKUX
NPOSIBNEHUA Mbl aKLEHTMPOBanM BHMMaHWE Ha npobnemax B s4epHOW
CeMbe, B 4YaCTHOCTW, OTHOLLEHME K MaTepu, Kak AeTCKOW HepeLleHHON
npobneme, KoTopasi Bbi3blBaeT B Oyaylwiem HeyMeHWe pellatb
npobnemsl ¢ cubcamm, YneHamm ceEMbU U B COLIMYME.

[ononHuTenbHO ncnonb3oBanack wkana MNamunetoHa (HARS) gns
oueHkn TpeBorn. llkana kadectBa xwusHm (FyHpapoe W.A., 1995),
OnpocHuk  «WHAekc >xu3HeHHoro cTtunsa» («Life style index»),
pa3paboTaHHbIN Ha OCHOBE MCUXO3BOSTOLMOHHON Teopun R. Plutchik u
CTPyKTypHOM Teopum nmyHoctu H. Kellerman, nepeBegeHHbIn U

afanTUpoBaHHbLIN E.B. Kny6oson. Tun NCUXO0IIOrM4YecKoro
nepexuBanus 6epemenHoctn (Pununnosa .., 2000). OueHka cTunen
poautensckoro BocnutaHus — CPB (MwuHuapos B.M., 2007).



Cratnctnyeckass obpaboTka NONyYeHHbIX AaHHbIX MNpoBoAunack C
npuMmeHeHneMm nakeTa nporpamm Statistica komnaHum StatSoftinc.,
Bepcuss 6.0, C UCNONb3OBaHMEM  oOnucaTeNbHOWM  CTaTUCTUKW,
napameTtpuyeckoro kputepma t CtblogeHTa, X, - lNMupcoHa. Bo Bcex
npouenypax CTaTUCTUYECKOrO aHanu3a YpOBEHb 3Ha4YMMOCTU P
npuHumanca  pasHbiM 0,05, COOTBETCTBEHHO  [JOBepuTenbHas
BepoAaTHOCTb = 0,95.
Pe3ynbTaTthbl uccnepoBaHuA

CTpyKkTypa NCUXOMNaTONOrMYECKMX MNPOSIBNEHUN Yy OepeMeHHbIX C
npeaknamncuen oxBaTblBana AoHo3orornyeckne COCTOSIHMSA,
HeBpoTMyeckme 1 adpdekTuBHble paccTporictBa. Cpean obcnenoBaH-
HbIX Npeobnaganu NauueHTKM C NCUXMYECKMMU paccTporucTBamu — 87
BepemeHHbIx (86,1%), 4OHO30MOMMYeckne paccTponCcTBa BbISIBNEHbI Y
14 6epemeHHbIx (13,9 %).

B anarHocTvke AOHO30M0rM4eCcKnx pacCTponcTs, Mbl OPUEHTUPOBA-
nUCb Ha CTPYKTypbl, onucaHHble B.A. Cemke (1999). [loHo3onornye-
CKWE COCTOSIHUSI UK ncmxopesaganTtaumoHHein cuHgpom (MOAC) — ato
OTHOCUTENBHO CTabWUNbHBLIA KOMMIIEKC, COOTBETCTBYET perncrpy no-
rPaHNYHbIX PACCTPONCTB, HO HE OOCTUralLmMX OTYETMMBLIX KNUHUYe-
CKUX nposiBNeHun. Y 6epeMeHHbIX C npeaknamncuern npeobnagan co-
MaToBereTaTMBHbIA NcuMxofe3adanTauMoHHbIn cuHapoM. Cpegun KoH-
TPONBHOW FPynMbl JOHO30JI0TMYECKME COCTOSIHUS ObINM NpeacTaBreHbl
aCTEHNYECKMN NPOSABNEHNSAMU C (PU3NYECKMMU CUMMTTOMaMM.

Mpu o6cnegoBaHumn GepeMeHHbIX C NO3AHUM TOKCUKO30M BepemeH-
HOCTU BbISIBNEH BbICOKUA YPOBEHb MCUXOMATOMNOrMYECKNX PaCCTPONCTB
C BbICOKOW cTeneHbto BeposiTHocTh (p<0,001), oTnnyaroLwmmncs ot noka-
3aTtenen KOHTPOnbHOW rpynnbl. CAEKTp NCMXMYECKUX PacCTPONCTB
BKMovan B cebs:

— adppexTuBHyYt0 naTonoruio — 6,9% (ancTumus);

— HeBpOTUYECKMEe, CBSA3aHHble CO CTPecCcCoM W comMaTo(OpMHble
paccTtponctBa 79,1% (cneunduyeckne dobumn — 7,9%, TpeBOXHblE
paccTpomcTtea — 20,8%, o6ceccMBHO-KOMMNYNbCUBHBIE PAcCTPOWCTBA —
8,9%, paccTtpowncTtBa agantauumn — 15,8%, guccoumaTmBHbIE paccTpOm-
cTBa — 6,9%, comaTtoopMHble paccTponcTtea — 4,9%, HeBpacTeHus —
13,9%).

Ouctumuna (F 34) BbigBneHa y 7 NauMEHTOK C Mpeaknamncuen
(6,93%). lNMcuxmyeckne paccTporCcTBa MAUMEHTOK C Mpeaknamncuen n
AenpeccuBHbIMU paccTpoOMCTBaAMM CKragbiBanucb U3 adpdekTUBHOWN
CUMMNTOMATKKKN, BEAYLLUMM CUHOPOMOM SiBNAETCA runotumund. KnmHuve-
CKM TMNOTUMUS MPOSIBNSANACb CTOMKUM, YMEPEHHO BbIpaXeHHbIM CHU-
XXEHVEM HacCTpOeHusl, aHO30rHO3Wen, OTCYTCTBMEM BUTamNbHbIX pac-
CTPOWCTB, HapyLIEHWsIMU CHa, HeyBEpEeHHOCTbio B cebe, XOnoaHbIM

10



OTHOLWeHMeM K maTepuHCTBY. OmMHOWEeHUs1 8 cemMbe Yy MNauMeHTOK B
npeaknamncuen " adeKTMBHBIMU NposBNEeHNAMU Obinn
HanpsKEHHbIMU U AUCTAPMOHWUYHBIMU. OTO ObINK «XaOTUYHBLIE» CEMbM:
OTCYTCTBME YETKUX NPaBui U HOPM NOBEAEHMUS, OTYETNMBLIX CEMENHbIX
obsi3aHHOCTEN. OmMHowWweHUs1 ¢ Mamepbio Y BCeX BepeMeHHbIX Obinn
AVCrapMOHWYHBI U NPOTMBOPEYMBbI. MeX/IUYHOCMHbIE OMHOWEHUSs
HEyCTOMYMBbIE B OTHOLUEHMAX C CUBMMHraMM WM OTCTPaHEHHble OT
COTpygHW4YecTBa B COOCTBEHHON CEMBE.

Cneuundmyeckne (nsonupoBaHHble) ¢tobun (F40.2) 6Gbinu
AvarHocTMpoBaHbl Yy 8 naumeHTok ¢ npeaknamncuen (7,92%). Cnektp
BOMTHEHWI Yy NALUMEHTOK Obi BeCbMa 06beMEH: OT cuuTatoLencsa Bpea-
HOW Ans 300poBbs paboTbl 3@ KOMMNBIOTEPOM A0 HECAENaHHbIX Hekoraa
NPMBMBOK M onaceHus 3abornetb KOBMAOM, FPUMMOM WX KPaCHYXOWM,
60sa3Hb poaoB (oxmaaHue 6onu, owyuieHne 6ecnoMoLLHOCTU, OTCYT-
CTBME BracTu Hag COBCTBEHHbIM TENOM), FeHeTUYecKkMe cTpaxu (pox-
AEeHns HenomnHoueHHoro pebeHka BcneacTsvMe HeobpaTuMbIX MpUpoa-
HbIX NPWYKH), acTeTnyeckme cTpaxm (60s3Hb TEX U3MEHEHUN, KOTOpble
NPOUCXOAAT C NULOM 1 bUrypo), ctpax o 3gopoBbe byayuiero pebeH-
ka. [laumeHTKM gaHHOW  rpynnbl  Hapsgy c  cobudecknumn
paccTpoOMCTBaMy OTMeEYanM CHWXEHWE HacTPOeHUs C  BedyLlivMm
TpeBOXHbIM adpdhekTom. B aHamHese y 3TUX NauMeHTOK He OTMEYEHO
TPEBOXHbIX MNposBneHun. OmHowWeHUss ¢ Mamepbio BblpaXanucb B
OTCYTCTBMM Yy4acTusi CO CTOpPOHbI MaTepu, Nnbo B Ype3MepHOM
KOHTporne u oneke. OmHoweHuss 6 b6pake ObINMM amMOUBaNEHTHbI:
MOBbLIWEHHbIA KOHTPONb C MNPETEeH3UsMM WU OTCYTCTBUM 3a60Thl.
Mexxnu4yHocmHble OMHOWEHUS C CUBNTMHIaMKM Kak Npy Npeaknamncmm u
y 300poBbIX 6epeMeHHbIx Obinn 6ecnpobnemHbiMu, 4 nauneHTkm (50%)
C NpeaknamMncmen BbIpOCAn B MHOrOAETHbIX CEMbSIX.

TpeBoxHble paccTponcTBa (F 41) BbisiBNeHbl Yy 21 nauneHTKu
(20,79%) c npeaknamncuen. MNMcuxmnyeckme pacctponcTea Obinn npea-
CTaBfeHbl cumMnToMamu TpeBoru: 6ecrnokocTBo o bepeMeHHOCTH, Co-
CTOSIHMM NNofa, OXMAAHWE HeNpUATHOCTEN B Oyayllem, CONpoBOXaa-
toLLMecs BEreTocoCyaMCTbIMU PacCcTponcTBamMu (MOBLILLEHNEM TOHYycCa
MaTkW, cepauebueHvem, MOTNMBOCTbIO, 3aTPyAHEHUEM AbIXaHWS).
HapyweHusi cHa nposBnsanvcb anu3ogamMmm 6€CCOHHMLbI C TPEBOXKHBIMM
MbICNIAMW, OXUOAHUAMMW, HEMPUATHBIMUA CHOBUAEHMAMU. Y 3 >KEHLLUH
(60%) Habnoganuck naHudeckne atakn. OmHoweHus 8 6pake — my-
XbSl, KaKk NpaBuIio, Nog4yMHseMble, COMYBCTBYIOLWME. YacTb KEHLWNH He
nocesillanM MyXen B pyTMHY CBOMX >anob, onaceHuin, TpPEBOr.
OmHoweHuss ¢ Mamepbio NPOTUBOPEYNBLIE; C OLHOW CTOPOHbLI B3aw-
MOMPUBSA3aHHOCTb, C APYrol CTOPOHbI BUHUNWM  UX BO  BCEX
HeydaBLUMXCH WITM CTPECCOBbIX MOMEHTaX >XU3HWU. Mexmu4yHoCmHbIe
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OMHOWeHUs ycTaHaBnMBanuce ¢ Tpygom. C CUOMUHIaMu >KeHLLMHbI
TpeboBanu BHMUMaHuUA 1 3ab60Tbl, HO B OTBET HE MblTAnNUCb YTO-NMOO
caenatb.

O6ceccUBHO-KOMMNYJbCUBHbIe paccTponcTBa (F 42) BbISBIEHDbI Y
9 naumeHToK ¢ npesknamncuen (8,9%). MaumeHTkn NpeabaBNANU Xa-
NoObl Ha HaBsI34MBbLIE MbICIM O «MPUYUHEHUN Bpeaa pebEHKy», noTepu
0epeMeHHOCTH, O TOM, YTO PeBEHOK MOXET poanTbCst 6ONbHLIM N(KNK)
HEMOJSTHOLIEHHbIM, O CODCTBEHHOW cMepTu B pogax. lMaumeHTkn coob-
Lanu, Y4To TPEBOXHbIE U MpayYHble MbICIIN HOCHAT HaBA3YMBbLIA Xapak-
Tep, MOSIBMAAKTCA CMOHTAHHO, Yalle B BEYepHee M HOYHOe BpeMsi, B
oguHoyecTBe. M TpygHO ChpaBnsATbCA C STUMU HENPUATHBIMMU, TH-
FOCTHLIMW U NyratownuMmn Mx MbicisiMyi. HaBa3umBble MbICITU COMPOBOX-
OannCb CHWKEHUEM HaCTPOEHUs, TPEBOroM, MMakCMBOCTbIO, HapyLle-
HMeM cHa. MauMeHTKN roBOpunn, YTo «ycTanu OT MbICMeln, OT TPEBO-
r», «MOHMMal0, YTO 3TOro He ByaeT, HO HU4ero He mory ¢ cobown noge-
natb — My4arch, gymaro». OmHoweHusi 8 6pake y GONbLUNHCTBA >KEH-
LMH HanpshkKeHHble: CTpeMreHMe COOTBETCTBOBATbL NpaBunam u XEcCT-
KMM HOpMaM NPUBOAWIMO K HapyLUEHUsIM OTHOLIEHWU ¢ Myxem. OmHo-
WeHUsI ¢ Mamepbio y AAHHOW Tpynnbl MaUMEHTOK OUCTAapMOHUYHbIE.
YKeHLmMHbI xanoBanvcb Ha dopmarbHble, OTCTPaHEHHbIE OTHOLLEHNS,
«KOHCIMKT MUPOBO33PEHUIN», OCYKAEHUE U HEMPUHSITUE METOO0B BOC-
nutaHua matepu. MexnuyHoCmHble OMHOWEeHUS MAaLMEeHTOK OaHHOW
rpynnbl  XapakTepu3oBanuCb Kak HeyCTOMYMBbIE U HeCcTabuIbHbIE.
YKeCcTKoCTb KU3HEHHbIX YCTAHOBOK, MCTOLLAEMOCTb, CKITOHHOCTb K Cye-
BEPUSIM OrpaHMyMBani KOHTAKTbl MALMEHTOK B TEYeHWe BCEN CBOEW
XKNU3HW.

PaccTtponctBo agantauum (F43) BbisiBNeHO y 16 naumMeHToK C
npeaknamncuen (15,8%). bepemeHHble oTMevanu TpeBory, 6ecnokoi-
CTBO, YAaCTO BO3HMKAIIO CMELLaHHOEe YYBCTBO, KOraa nauneHTKn He Mor-
M 4eTko AnddepeHUnpoBaTb MNCMXONATONOMMYECKNE CUMNTOMBI.
YKeHLLMHbI 0TMeYanuM 4yBCTBO HEBO3MOXHOCTM CMPaBUTLCHA C PYTUH-
HbIMM 06513aHHOCTAMMU, NITAHMPOBATb AEHb UNKU Hepento, 6ecnokouno
CHWXeHVe NpoayKTMBHOCTWM. Habniopanack gpamatmsauusi B noBege-
HWUW, BCMBILIKA THEBA, HENPOAOIDKUTENBbHBIE OENPECCHMBHBIE 3MM304b.
JKeHLWuHbl orpaHu4mMBanm CBOW Kpyr OOLUEHWsi, YacTo obmxanucb Ha
Onn3kux, BCMOMUHANU OTpuUaTENbHbIE 3MM304bl U3 XWU3HWU, NyTanucb
BbI3BaTb YYBCTBO BUHbI Y MyXa U poautenen. B kauectBe CTpeCCOpHO-
ro dgaktopa Bce MaLMEHTKU OTMEeYanu OCIOXHEHHYI GepeMeHHOCTb.
JlloOble BpayebHbie MaHUNyNAUUKW: B3ATME aHaNu3oB, NpPOBeAeHue
aKylwepckoro obcrneaoBaHUs BbI3bIBANM  YXyALIEHWE MCUXUYECKOTO
coctosiHus. OmHoweHusi 8 6pake hopMmnpoBanmcb ¢ Tpyaom. MHdaH-
TWUINU3M, 3aBUCUMOCTb OT «SIAEPHOM CEMbWU», TPYAHOCTb NPUHATUS pe-
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LWEeHNss cnocobCTBOBaNM MOCTOSIHHBIM KOHbnmkTam. OmHoweHus ¢
Mamepblo XapakTepu3oBanucb (GOpMUPOBAHMEM CO3aBUCUMBbIX OTHO-
LIEHUA, OTCYTCTBUEM CaMOCTOATENbHOCTH, (bukcaumen Ha BGonesHeH-
HbIX MPOSIBNEHMAX, pelleHne npobnem Tonbko MaTepbl. Mexuy-
HOCMHbIE OMHOWEHUST yCTaHaBnmBanucb TpyaHo. Kak npasuno nauwm-
€HTKN Haxogaunu B nobbIx coumyMax nogobHbix cebe, nmbo Becnpeko-
CMNOBHO NOAYMHSNMCH NLAM C NMAEPCKUMN KavyeCcTBaMMU.

OuccoumnaTtuBHble (KOHBEPCUOHHbLIE) paccTpouncTBa (F44) npen-
CTaBMeHbl 2 rpynnamMu: coMaTU4eckne KOHBEPCUMOHHbIE PacCTPOWCTBa
OepeMeHHbIX 1 McuMxmMdeckme AuccoumaTyBHble paccTponcTBa. bepe-
MEHHbIE XXEHLUMHbI OMUCbIBANN CBOW TPEBOXHbIE PACCTPONCTBA B 3KC-
NPECCVBHOW MaHepe — Kpaco4yHO, dMOLMOHarbHO, HO 6e3 cooTBeT-
CTBYHOLLUX COAEPXKaAHUIO CTpaxoB cTpagaHun. OTmevanun CHMXeHVE U
konebaHnsi HaCTpoeHUsl, BAMNOCTb, NMEeHb, NNakCUBOCTb, pasapaKutenb-
HOCTb, 0OMAYNBOCTb, OONHOYECTBA, HEMOHMMAaHWE CO CTOPOHbI Bnns-
KWX, HapylleHne OTHOLUEHMI CO 3Ha4YUMbIMK NogbMu. OmHoweHus 8
bpake OTNUYaNUCb BbIPAXKEHHOW KOHMIMKTHOCTBIO, TpeboBaTeNbHbIM
OTHOoWeHneM K napTtHepy. OmHoweHuss ¢ Mamepbio XonogHele, dop-
MarnbHble, NMLWEHHbIe BNN3KOro 3MOLMOHaNbHOro KoHTakTa. Mexnuy-
HOCMHbIE OMHOWEHUs] HeycTonumBble. YXeHLWMHbl 4acTo 3aHuMmanu
NMAEPCKY0 NO3MLNI0, HE MOTMM BbIHOCUTBE KPUTKKU UMW YCNIEXOB APY-
rmx nmogen. C cnbnuHrammn 4acto hopMMpoBanmCb KOHKYPEHTHbIE OT-
HOLLEHMS.

ComaTtodopMHbIe paccTponcTBa (F45.3) BbisIBNEHbI Y 5 XEHLLUMH
¢ npeaknamncuen (4,95%). KnuHuyeckme nposiBNeHWs y nauueHTok C
npeaknamncuerin n comatoOpMHbIMU paccTporicTBamn 6Gbinv npea-
CTaBrfeHbl — CepAeyHO-COCYAMCTbIMU CUMMNTOMaMn (Taxukapaus, anu-
30QMYECKMMY HapyLleHAMN pUTMa cepaua), pecnmpaTopHbIMU CUMI-
TOMaMu (TPYLHOCTbIO AbIXaHUAMU — TaxUMHOE), MOYENOOBbIMU CUMI-
TOMamMun (Taxumypusi, PUrMOHOCTb), COMAaTUYECKUMU MbILLEYHBIMU
CUMNTOMblI — GONN HaNPsPKEHWs!, HOYHbIE CYAOPOrY; racTPOUMHTECTU-
HanbHbIMM cUMNTOMamMK (TOLLHOTA, pBOTA, M3XOra, 3anopbl, OUCKUHE-
3Us TOJICTOrO KULLIEYHMKA). OTO NPOSIBMIEHUS] CONPOBOXAANNCh 3MOLU-
OHanbHOW NabuNbHOCTLIO, MMAKCUBOCTBIO, pa3gpaXUTernbHOCTbIO, Tpe-
BOXHOCTbIO, CYeTNMBOCTbIO, BHYTPEHHEN HanpsKEHHOCTbIO, AMCCO-
MHUSIMW, TPEBOXHbBIMW CHOBUAEHUSAMU. OTNMYNTENBHON OCOBEHHOCTBIO
3TMX CUMMMTOMOB SBASAMOCb TO, nNpu oBCnegoBaHWM  BOMPEKM
oTpyuaTenbHbIM pe3ynbTaTtamMm U 3aBepeHnem Bpaden o6 oTCyTCcTBUM
Pn3MYEeCKON OCHOBBI ANS CUMNTOMATMKM NaLMEeHTKM YyBCTBOBanu cebs
comaTtuyeckn 60MbHBIMY 1 MOCTOAHHO TpeboBany HOBbIX MEANLIMHCKNX
obcnenoBaHun 1 KoHcynNbTaumn. OmHoweHus1 8 bpake y GONbLUMHCTBA
XKEHLMH [aHHOW Tpynmnbl rapMOHUYHbI, HO MYXbSi BbINOMHANN POSlb
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NMOMOLLIHMKOB B X MHTEHCMBHOW Gopbbe 3a 3gopoBbe. OmHOWEHUS ¢
mamepbto 6epeMeHHble cunTany rapMOHUYHbLIMW, HO B peanbHOCTU 3TO
ObinM Cco3aBMCMMbIE OTHOLLEHMSA C runeponekon. MexmuyHoCmHbIe
OMHOWEHUST HeYCTONUYMBbIE OT TENNbIX A0 KOHDNKTHBIX.

HeBpacteHnusa (F48) Gbina guarHoctupoBaHa y 14 naumeHToOK C
npeaknamncuen (13,9%) c konebaHMsAMW HACTPOEHUS, OLLYyLIEHNEM
HanpsKeHus, pa3gpaKMTENbHOCTbIO, NNaKkCcMBOCTbIO,
KOHMMUKTHOCTbIO. POH HACTPOEHUSA YMEPEHHO CHUXEH, XapakTepHbl
peskve, No Hes3HaunTenbHbIM noBodaM, NMbo 6e3 BHELUHeN MPUYUHbI,
konebaHns 3MOUMOHaNbHOrO  COCTOSAHUSA. [leccummsm, 4yBCTBO
6€e3BbIXOOHOCTU, CHKEHME YBEPEHHOCTM B CBOMX CUMax CNpaBUTLCH C
NPEeACTOSAWMMM  KM3HEHHbIMW  TPYAHOCTAMW,  TMNOCTEHMYecKas
TeHaeHuus B noseaeHun. OmHoweHusi 8 6pake Oblnn CMOKOMHbIE.
MauweHTkn 3aboTununce O cembe, 4acto 3abbiBas o cebe, cBOMX
npobnemax, 4yacto B3Banveas Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a MHOIMX
poacTteeHHukax. OmHoweHusi ¢ MaTepbio (hOPMMPOBANMCh Mo rpy3oMm
MaTepuHCKMX npobnem, BO3HMKan €AMHCTBEHHbIN CTpax — paccTpouTb
Mamy. Mexnu4yHoCmHble OMHOWEeHUs] BbICTPanBanncb OYeHb MpPOCTO,
6eckOHNNKTHO, ecTecTBeHHO. [lauMeHTkM 4acTo  3aHMManucb
pelweHnem npobnem csoux noapyr, 6bpaTeeB 1 cectep, HONbLUMHCTBO
NauueHToK — CTapLuMe AoYepu, Ha KOTOPbIX BO3naranicb 06sa3aHHOCTH
no goMy 1 yxogy 3a MnaawvmMu SeTbMU.

AHanu3 comaTnyeckoro aHaMmHesa y 6epemMeHHbIX C npeaknamncuen
W y MauueHTOK KOHTPOMbHbIX FPynmn rnokasan, 4YTto Ao 6epemeHHOCTH
XeHLWWWHbl obpallanvcb K Bpady No NoBody BEreTococyavMcTon OUCTO-
HUM — 25,7% cnyyaes (p<0,001), sHOOKPUHHLIX 3abonesaHun — 20,8%
(p=0,01), naTonoruun >xenyao4Ho-kMwe4vHoro Tpakta — 18,8% (p=<0,05),
bonesHen moyenonosow cuctembl 18,8% (p<0,05), npu cpaBHeHuM C
apTepuansHon runepToHmen — 5,9%, sapuko3om — 5,9% , HapyLLeHNs-
MU OMnopHO-ABUratensHoro annapata — 5,9%. B KoHTporbHOW rpynne
bepemeHHbIX nocelleHnss TepaneBTOB ObinyM HecucTemaTUdHbIMU U
Kacanucb, B OCHOBHOM, NaTONOMMN XXenyao4YHO-KULLEYHOro TpakTa.

CraTtucTnyeckn SOCTOBEPHO Yalle y NauMeHTOK C Npeaknamncuen
BbISIBNANUCb MeAUUUHCKMe abopTbl B aHamMHe3e Mo CPaBHEHWIO C Apy-
rov akywepckon naTonoruen: ¢ Camornpou3BOSIbHBIMU MpepbiBaHNEM
OepemeHHocTn (p<0,01), ¢ rMHekonornyeckonm natonornen (Mmoma,
KONMbMWTbI, adeHomaTo3, Mactonartus, SHOomeTpuo3) u Becnnoguem
(p<0,001).

[na naumeHTOoK ¢ Npeaknamncuen, B CpaBHEHUU KOHTPONbLHOM rpyn-
nou 6binn xapakTepHbl KOHMNMMKTEI ¢ MaTepsamu (9,9%), ctatyc oanHo-
Ko maTepu (3,9%), nepee3npbl Bo Bpems 6epemeHHocTH (4,9%), 6onee
Bblpa)KeHHble neperpyskn Ha pabote (5,9%). Kpome Toro, y aTnx nauu-
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€HTOK Obln BbisiBNEH 6Goriee BbICOKMM MPOLEHT OCTPbIX akTyarbHbIX
NCUXOTPaBMUPYOLWNX cuTyauun: passog (7,9%), Taxénbie 6onesHu
Onn3kux, KOHPNUKTbI B OTHOLLIEHUAX C Bnuskumu (4,9%) n Ha paboTe
(3,8%), yacto Habnoganocb codeTaHMe HECKOMNbKMX NMCUXOTPaBMUPY-
HOLLMX aKTOPOB.

TpeBora sBnsetTca ogHUM U3 6a30BbIX NPOSIBIIEHUN YENOBEYECKOW
ncuxukn. PyHaameHTanbHOCTb 3TOr0 CMMMNTOMA 3ak4yaeTcs B TOM,
YTO 9TO OCHOBHOW (haKTOp 3aWUTbl OT HEOMaronpuUATHBLIX YCNOBUN
BHelWHen cpegbl. Ho ecnu TpeBora nepexoauT uanonornyeckue
rpaHuubl, 3TO NPUMBOAUT K HapyLUEeHWO BHYTPEHHero gucbanaHca u
POPMMPOBaAHUIO MCMXONATONOMMYECKNX TPEBOXHBIX CUMATOMOB. [pu
conocTaBrneHun obLiero ypoBHs TPEBOrM B UccrneayemMblix rpynnax na-
LMEHTOK, OTMEYaeTCs BbICOKUMA YpPOBEHb TpeBOrM Yy 6GepemeHHbIX C
npeaknamncuen (20,96+0,56 6annos). T nokasarenn cTaTUCTUYECKN
pocTtoBepHo oTnuyatotesa (p<0,05) oT nokasartenen ypoBHSA TpeBOrU
300poBbIX 6epemeHHbIX. OBWwni ypoBeHb TpeBoru no wkane Mamuns-
ToHa OblN NpoaHanu3npoBaH C Yy4€TOM €ro COCTaBMAOLWMX: NCUXMYe-
CKOW TpeBoru, comaTU4eckon u BeretatmBHon. okasaTenn comaTtuye-
CKOW coCTaBrisitoLLen TpeBorn y 6epeMeHHbIX ¢ npeaknamncuern obinm
[ocToBepHO Bbiwe (8,96+0,27 6annoB), 4eM y 340pOBbIX GepeMeHHbIX
(7,1£0,36 6Ganna, npu p<0,001). HaMmeHbluMe nokasaTenu TPEBOrU
UMENN  XKEHLUMHblI  OCHOBHOM rpymnbl C  AOHO30SI0rMYECKUMMU
COCTOSIHUSIMM W C  [MCCOLMATMBHBIMW  MPOSBIIEHUAMW, BbICOKME
nokasatenu Obinn 3aduKcnpoBaHbl Npy cneumdunyecknx obuax u
HeBpacCTEHMUMU.

[dnarHoctvka MNCUXONOrMYecKMx 3aluT Yy OEpeMEHHbIX XEHLUMH C
npeaknamncuen  npeacrtaBnseT  KAMHMYECKYK  LIEHHOCTb  Angd
onpegeneHns «KMULLEHN» NCMXOTepaneBTUYECKOW KOpPEKUMM, TaK Kak B
3TUOMOrMM U NaToreHese MPesKnaMrncuyM 3HauYUTENbHYK pPOfb UrpaeT
NMCUXOreHHbIN - ncuxocoMmatmdecknn dbaktop. ObLiasi HanpsHPKEHHOCTb
NMCUXONOrMYECKUX 3aLNT Y BepeMeHHbIX BCEX MPYMN 3HAYUTENBHO CHU-
XeHa: (bepemeHHble 6e3 NpeaknamMncumn ¢ NCUXMYECKMMU CUMNTOMaMM
— 24,9+3,1 6anna; 6epeMeHHble C NMpesaKnaMrncuein U AoHo30normye-
ckumun coctosaHuamu — 30+1,82 Ganna, 6epemMeHHble C HEBPOTUYECKN-
Mun pacctponcteamu — 31,16+3,8 6anna, rpynna ¢ addekTnsHon na-
Tornornen — 35,1+2,64 6annoB) OTHOCMTENBHO 340POBbLIX 6epeMeHHbIX
(50,05+2,67 6annos). OTYeTNMBO MpocMaTpMBaeTCs TEHAEHUUS yCu-
neHnsi 6a30BbIX 3aLLMTHBIX MEXAHU3MOB NPY POPMUPOBAHMM NCUXUYE-
CKUX pPacCTPONCTB Pa3fIMyHOro YpoBHSA — OT JOHO30MOMYECKNX COCTO-
AHUIN, 0O adPEKTMBHBIX PaACCTPOUCTB. VICKNIOYeHMe COoCTaBnsloT pa-
UuoHanusaumsa 1 otpuuaHme (He4OCTaTOYHOE OCO3HaHWEe onpeneneH-
HbIX COObITUIA, NEPEXMBAHUIA N OLLYLLIEHUI), KOTOPbIE KONMMYECTBEHHO
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MOYTU HE OTNNYAKOTCS NPU CPABHEHUN OCHOBHOW U KOHTPOMBHOM rpynmn.

BepemeHHOCTb, 0COBEHHO MaTonorMyeckas, pesko MeHsieT MCUXu-
YecKoe COCTOsIHME, MCUXONOrMyeckne OpueHTUpbl, U3NYECKYHO U CO-
LmanbHyt0 akTMBHOCTb. [lokasaTenu kayecTBa XusHu y 6epemMeHHbIX C
npeaknamncuen xapakrepusoBanucb HU3KMMU Ludpamu: Npu HEBPO-
Tnyeckon natonormm — 41,29+1,39 6annoB, Npu AOHO30JSIOrMYECKMUX
cocTosHuAX — 42,93+1,41 6annoB. Npu addeKTUBHbBIX paccTponCcTBax
KOHCTaTMpOBanocb CTaTUCTUYECKM OOCTOBEPHOE OTNMYMe OT MokKasa-
Tenen KayecTBa >XM3HU 340pPOBbIX OepemMeHHbix (37,36+1,38 Oannos
npotuB 45,06+1,31 6annos, npu p<0,001). BepemeHHble C Npeaknamn-
cven 6binvM HeyooBreTBOpPEeHbl paboTon, AyWEBHbIM PaBHOBECUEM,
BbICOKO OLleHMBas nuTaHue. B KOHTpOMbHOW rpynne coBnageHun no
KaTeropmsm kadecTBa X13Hu He BbIno 3aMKCpPOBaHO.

B maHHOM uccnegoBaHumn Gbinv pacCMOTPEHbI crieayloLlmne ncmxo-
nornyeckne (eHoMeHbI: NCUMXONOrMyeckoe OTHOLEeHME K GepemMeHHOo-
CTW, TUMN MCUXONOrMYECKOro NepexnBaHus, AoYepHe-MaTepuHckue oT-
HOLLEHUS, LUEHHOCTHO-CMbICNIOBAasi KOMMOHEHTA MaTepuHCTBA, CTUIb
poauTENBCKOro BOCMUTAHUS.

3popoBble DepeMeHHble 3HAYUTENBHO pexe OblNv HEOOBOSbHbI U3-
MEHeHMAMN PUrypbl, B CpaBHEHUN C BepeMeHHbIMU C NPeaKammncuen.

Mpu npeaknamMmncuu BeiABNEHO NpeobnagaHne ambnBaneHTHoOro Tu-
na — Kak BefyLlero cpeu TUMOB MNCUXOMNOrMYECcKOro nepexumBaHns —
47,5%, B MEHbLLEN CTEMEHWN BbISBIIEH TPEBOXHbIA TUN pearnpoBaHns —
21,8%, apekBaTHbI — 17,8% un andopudecknin — 12,9%. Y 300poBbIX
©epeMeHHbIX ycTaHOoBNEHO npeobnagaHve ageksatHoro Tuna (57,9%).

Y 6epemeHHbIX C Npeaknamncmen ANCrapMoHMYHOCTb OTHOLLEHUN C
MaTepblo BbISIBIIEHA B 3HAYUTENbHOM npoueHTe cny4yaes (52,3%). To-
roa Kak, B rpynne 300poBbiX 6epeMeHHbIX BenuuMHa 3Ha4YeHUn OOCTO-
BepHO Hmxe (15,8%).

[nsi ©6epeMeHHbIX C npeaknamncuen Obina XxapakTepHa BblCOKas
pacnpocTpaHeHHOCTb  AEeCTPYKTMBHOW  MOTMBaUMW  MaTepUHCTBA
(38,6%). B rpynne 3g00poBbix 6epeMeHHbIX  OeCTPYKTMBHOCTb
BCTpeYvanacb B MeHbLUueM npoueHTe (21,1%).

Onsi 6epeMeHHbIX C MNpeaknamrcuert xapakTepHo npeobnagaHve
paccyauTenbHOro CTUNst POAUTENBbCKOrO BOCMUTaHUSA, B COYMETaHMU C
COYYBCTBYHOLLUM, HO BIIUSIHNE KOHTPONMPYIOLLIErO, NPeaynpexaatLero
M MNOMYCTUTENbCKOrO CTUMEN OKa3anocb 3HAYUTENBHO BbIE, YEM Y
300pOBBbIX.
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Mcxoas 3 pesynbTaToB uccrnenoBaHus, 6asmpysacs Ha Ho3onorude-
CKOWN OCHOBe, GbinNu paspaboTaHbl 3 NcMxoTepaneBTUYECKNE Nporpam-
Mbl:

1 nporpamma — [llcuxonpodmnakrtuyeckass — npegHasHavyeHa Aans
NauMeHTOoK C Npeaknamncnent 1 JOHO3010rMYECKUMUN COCTOSTHUSMN.

2 nporpamma — lNcuxotepaneBTnyeckass — paspaboTaHa anga 6epe-
MEHHbIX C NPE3KMamMrncuen u HEBPOTUYECKMMMN PacCTPONCTBAMM.

3 nporpamma — WHTeHCMBHas vHOMBMAyarnbHasi ncuxoTepaneBTu-
yeckasd — npegnonaranacb AnS NauMEHTOK C Mpeaknamncuen n adg-
PEKTUBHBIMW COCTOSIHUSMM.

MoMMMO ncuxonaToNorMyeckmx MPOsIBNEHNA, Mbl YYUTbIBAnu ypo-
BEHb TPEBOMK, nokasaTenu MCUMXOSNOTMYECKMX 3alUUT U CYOBLEKTUBHOE
BOCMPUATUA KayecTBa xun3HWU. Ecnun 2 nokasatens 3 Tpex npesbiwanu
(nokasatenu TpeBoru), nnn Obinn HWXe (NokasaTenu NCUXONOrMYEeCKmX
3alUMT, Ka4ecTBa XWU3HKM), TO 3TV NAUMEHTKM NnepemMeLlannce B rpynny ¢
bornee BbIpaXXeHHbIMU MCMXONATONOMMYECKUMIN NposiBNeHuamMu. 3a
OCHOBY 6bInu B3dATbl cpegHne undpbl C y4eToM Aucnepcun ownbkm
(M+m).

lNcuxonpogunakmuyekas npoepamma. MuweHn ncuxonpodpunak-
TUKWN BbISIBMSINIUCb COMMAacHO MPOBEAEHHBIM MCUMXONOTMYECKM TecTam
(ncmxonornyeckoe OTHOLWIEHUE Kk BepeMeHHOCTU, TUM NCUXONIorMyYecKo-
ro nepexuBaHusi, A0YEPHU-MATEPUHCKNE OTHOLLUEHUS, LIEHHOCTHO-
CMbICINOBOM KOMMOHEHT MaTepuHCTBA, CTUMb POAUTENBCKOrOo BOCNUTa-
Hus). Onpegenanncb akTyarnbHble NCUMXOreHun, MoTuBauus kK Bepe-
MEHHOCTU. Pa3bupancst CMbICNIOBON KOMMOHEHT MaTepuUHCTBa, NCUXO-
niornyeckoe OTHOLLEHWEe K BepeMeHHOCTH, AUCTapMOHUYHOCTb B CEMb-
AX. Ha 3aHATUSIX OCy»KOanuchb >KU3HEHHbIE CLieHapumn, OCHOBbI CeMeli-
HbIX KOH(IMKTOB, BbIXO4 MX 3TUX KOH(NUKTOB. Pasbupanock BnusHue
3MOLIMOHANbHOr0 HanpsXXeHUs Ha TOHYC MaTku, apTepuarnbHoe gaBne-
Hue. 3HakoMunnmM GepeMeHHbIX C pauMoHanbHOWM NcuxoTepanuen u pe-
NakcaunoHHBIMY METOOUKAMM, OCHOBaMM CaMOpErynsiunm.

lNcuxomepanesmu4yeckasi npozpamma. Pa3bupanucb Takme ncmxo-
normyeckne eHOMEHbl Kak TpeBora, AMHaAMWKa pa3BUTUSA LAHHOIo
CMMNTOMa M BO3MOXHOCTW anbTEPHATUBHbIX BapWaHTOB MOBEAEHMS.
O6cyxaanmcb 0COBEHHOCTN MCUXOMOMMYECKNX 3awuT, Bpemsa ux dgop-
MUPOBaHWS, KaTeropumn NCUXONOrMYECKNX 3aLumT, 0COBEHHOCTN apxau-
YeckMx 1 3penbix 3awuT. MNpoBoaunack paboTta Cc HeraTMBHbIM BO3AEWN-
CTBMEM CPOPMMPOBAHHBIX MCUXOMOMMYECKNX 3alUT U BbiSIBNEHUE MO-
3UTMBHOIO 3aLMTHOrO NOoTeHumana.

Mpu BbIGOpE NcuxoTepaneBTUYECKMX CTpaTerni Bblbvpancsa aKknek-
TUYECKUA METOL, MO3BOMSAIOWMA MHTErPMPOBaTh 3K3UCTEHLMArbHO-
ryMaHUCTUYECKOE, KOTHUTMBHO-OMXEBUOpanbHOE HanpaBfeHusa c y4e-
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TOM Xapaktepa nartonoruu, ocobeHHocTeln n notpebHocten bepemen-
Hon. BasoBbiMK ObINM pauuoHanbHas U penakcauuMoHHas ncuxotepa-
nnsa, B KOTOPYIO BKIHOYANUCb TEXHWUKM paspeLleHus NoTeHuuarnbHbIX
KOH(NMKTOB, POPMUPOBAHNE NO3UTUBHOMO MbILLFIEHUSI U KOMCOPTHOrO
nosegeHus. OTa nporpaMma BKMYana npeabigyLlyto, AOMNOfHASA ee
paunoHansHOM U KOTHUTUBHO-NOBEAEHYECKOW NCUXoTepanmen.

WHmeHcusHasi uHOugudyarnbHasi ncuxomepanus. YacTb NauneHToK,
0CODOEeHHO B TpeTbeM TpUMecCTpe GepeMeHHOCTW, TpeboBana k cebe
MOBbLILLEHHOIO BHUMAHWSA NO COCTOSAHMIO NMCUXUYECKOrO O COMaTUYeCKO-
ro 340poBbsi. TakMMm nauneHTKaMm HasHavarncs MHOUBMAOYanbHbIA rpa-
duk npuema y ncuxotepanesta. ObA3aTeNbHBIM ABMAANOCH dTANHOE
NPOXOXAEeHWe NepBo U BTOPOM MCUXOTepaneBTUYECKUX MporpamMm.
CnepyeT OTMETUTb BbICOKYIO CTEMEHb UHAYKLUUN HEraTUBHbLIX NposiBne-
HUIA NpY NPOBEAEHUN TPYNMOBbLIX 3aHATUMI, NO3TOMY Ha AAHHOM JTane
npoBoaunack vHavMBuayaneHasa ncuxoTtepanus. OCHOBHbIM METOAOM
paboTbl ABNSANNCH TPaAHCOBbIE TEXHWKW. VICNONb30Banocb HEMPOIMHT-
BUCTMYECKOE MporpaMMmpoBaHue (pedpenmuHr, Konnanc sikopen),
KOTHUTMBHbIE TEXHWKW, HanpaBfE€HHble Ha YCUITEHWEe OOMWHaHTbl Ge-
PEMEHHOCTW, Ae3aKTyanusaumm MCUXOreHUn, U3MEHEHUS HEraTUBHOIO
BOCMPUSATMSA NPOLLIIOro onbita. POpMUPOBaNUCb CaHOTEHHbIE NMO3UTUB-
Hble aMOoLMKN, POPMUPYIOLLNE YPOBEHb KA4YECTBA XKNU3HN.

MoMMMO ncMxoTepaneBTUYECKUX BO3OEWCTBUN AaHHbIM GepemeH-
HbIM Mpeanaranvcb NPUMEHSATb YCNOKOUTEmNbHble COOpbl, CeAaTUBHbIE
npenapaTbl PaCTUTENbHOTO NMPOUCXOXKAEHWS.

O PEeKTUBHOCTL NPUMEHEHHOW MCUXOTEPANEBTUYECKON MNOMOLLM
oLeHuBanach, Npexae BCEro, No KNMHUYECKUM NPOSABMEHUAM MCUXUYe-
CKOW 1 COMaTU4eCKOW NaTonornv, AMHaMmmke NCUXornorm4ecknux TeCcTos.

Ons oueHkM ncuxoTepaneBTUYECKUX MPOrpaMM WCMNOMb3oBanach
«Wkana oueHkn adpdekTBHOCTM Tepanmm OOMbHbIX MOrPaHUYHBLIMU
coctosHuaMn» (Cemke B.A., 1980). NTor ncuxotepaneBTUYECKOro BO3-
aenicteus: 4,9% GepemMeHHbIX nMenu pemuccnio «A», 88,1% — pemuc-
cnio «By», 7% naumeHTok — pemuccuio «C.

MpencTaBneHHble AaHHbIE NOKa3bIBaAKOT, YTO Y GepeMeHHbIX ¢ npe-
3Kramncuen nocrne nNpoBeAEHUS TepaneBTUYECKUX NpOorpamm 3Hauvu-
TenbHO CHM3MNca obwuin yposeHb Tpesorn (p<0,001), npn CHWKEHUM
ncmxmyeckon TpeBorn (p<0,05) M comaTMyeckonm CoCTaBnsoLLEN
(p<0,01). OuHamnyeckMe nokasaTenu KavyecTBa XW3HU He MMenu cTa-
TUCTUYECKUX OTMMYUIA, BO3MOXHO 3TO CBSI3aHO C MPEACTOAWMMU po-
OaMU M OCOObIM HanpsPKeHMEM, KOTOPOE WCMbIThIBAIOT >KEHLUMHbI B
TpeTbem TpumecTpe 6epeMeHHOCTH. B ToXe Bpemsa cnegyeT OTMETUTb
Hannyne rapMoHu3auMm (BblpaBHUBaAHUS COCTaBMSIOWMX KayecTBa
KM3HW) 3a CYET MOBLILLIEHUS NCUXOSOTMYECKOTO YPOBHS NaLUEHTOK.
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BbIBOAbI

1. WccnepoBaHue ncuxudeckoro 3gopoBbst 101 GepemeHHon ¢
npeaknamncuen BbISBUNO Y HUX BbICOKUA YPOBEHb HEBPOTUYECKMX
pacctponcts (79,2%), acdpdekTnBHaa natonorus BCcTpeyanacb 3Hauyu-
TenbHO pexe (6,9%). HeBpoTuyeckme pacctponctea B 6onbLien cre-
neHy onpenensanucb TPEBOXHbIMK paccTponcteamu (p<0,01) no cpas-
HEHMIO C CO cneumdunyecknmm obuamm, guccoumaTMBHbIMU U COMa-
TO(POPMHBIMM paccTporUCTBaMM.

2. [OoHosonornyeckme coctosaHusa (13,9%) B nepBoi MONOBMHE
OepemeHHOCTV ObINM MpeacTaBneHbl aCTEHUYECKMM BapuaHToM MCu-
Xo4e3aganTMBHOIMO CMHOPOMA, NMPW BO3HWMKHOBEHWMW MPU3HAKOB NPeak-
namncun COCTOSIHME XapaKTepu3oBaroCb COMaTOBEereTaTMBHbIM CUH-
OpOMOM.

3.  Cpean NcuxoTpaBMUPYIOLLNX CUTyaUUn AN NauueHTokK C npe-
3KNaMncuen n NCUXUYECKMMN paccTponcTBaMmm Hambonee 3Ha4YMMbIMn
OblNn KOHMMKTLI B Bpake, CMOXHbIEe OTHOLUEHUS C MaTepbl M Npo-
deccnoHanbHble  TpyaHOCTU. [Mpobnembl MCUXMYECKOro 300POBbS
XEHWMH € npeaknamncuerr  ObINM  CBA3aHbl C  comaTto-
rMHeKoNorMyeckummn 3aboneBaHmsaMmn B aHaMHeE3€e: OHM Yallle, Yem 300-
poBble GepeMeHHble, UMENU rectalmoHHble HapyweHus (p<0,01), co-
MaTUYECKYI0 U TMHeKonormdeckyto natonoruto (p<0,001).

4. Tlcuxonornyeckme xapakTepucTukn 6epemeHHbIX ¢ Npeaknamn-
CMen 3Ha4MTeNbHO OTNMYanMUchb OT MokasaTenen 300poBbix GepemeH-
HbIX, B YACTHOCTH:

- YPOBEHb TPEBOIM XapaKTepM3oBarsiCs BbICOKMMW NokasaTensamu —
20,96+0,56 6Gannoe (p<0,05), c npeobrnagaHuemM MNCUXUYECKOWN
(9,3610,28 6annoB) 1 comatuyeckon coctasnsaowmx (8,96+0,27 Gan-
nos) npwu p <0,001;

- CTeneHb aKTMBHOCTU WCMOSIb30BAHUSA MNCUXONOMMYECKUX 3aLuuT
OepeMeHHbIMM C NpeaknamMmncmen Gbina 3HAYUTENBHO HWXKE MO BCEM
kateropuam (P<0,001), 3a ucknoveHMeM npoekuMn u paumoHanusa-
Lmu;

- y bGepeMeHHbIX C npeaknamrcuer npeobrnagan MHAHTUNBHO-
TPEBOXHbIA TUM BOCMUTAHWUS, HA OCHOBE KOTOPOro (hOPMMPOBAanMChb
ambueaneHTHoe (47%) n TpeBoxHoe (22%) OTHOLLIEHME K BEPEMEHHO-
CTU W [JEeCcTPYKTUBHaAs MOTMBAUUSA K MPEACTOosWweMYy MaTepUHCTBY
(38,6%),

5. TNokasatenu kayecTBa XM3HW Y BepeMeHHbIX C Npeaknamncnen
XapakTepu3oBanucb HU3KMMU Ludpamun: Npyu HEBPOTUYECKOW MaToso-
mn — 41,29+1,39 6annos, nNpu [JOHO30SIOMMYECKUX COCTOSIHUSAX —
42,9311,41 6annos. Mpu addeKTUBHBIX PaACCTPOMNCTBAX KOHCTATUPO-
Banocb CTaTUCTUYECKN OOCTOBEPHOE OTNM4YME OT MnokasaTenen kade-
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CTBa XW3HM 300pOBbIX OepemeHHbix (37,3611,38 6GannoB npoTus
45,0611,31 6annos, npu p<0,001). Y BCEX NaUMEHTOK C NPe3KNamncu-
en NpobnemMHbIM ABMASNCA NCUXONOMMYECKUIN BEKTOP Ka4yecTBa XXU3HMU.

6. Ha ocHOBaHWM MNONyYeHHbIX AaHHbIX OblNo paspabortaHo 3
ncmxoTepaneBTU4ECKME NPOrpaMmbl:

6.1. lMepBaga nporpamma — «[lMcuxonpodpmnaktudeckas». lNpegHa-
3Ha4yeHa Ans NauMeHTOK C MpeaknamncmMen u JOHO30510rMYeCcKUMmN Co-
CTOSIHMAMU, BKITHOYana obpasoBaTtenbHbIN LUK ¢ 00ydeHnem penakca-
LUWOHHBIM METOAMKAM M OCHOBaM CaMOperynsiLui.

6.2. Bropas nporpamma — «[lcuxoTepaneBTuyeckasi». PaspaboTaHa
Anst 6epeMeHHbIX C MNpeaknamrncuerd U HEeBPOTUYECKMMWU pPacCTpOWn-
cTBaMu. OTa nporpaMmma BKIoYaeT npedblayLlyto, AOMONHAS ee pauun-
OHarnbHOW M KOTHUTUBHO-NOBEAEHYECKON NCUXoTepanmen.

6.3. TpeTbsa nporpamma — «MHTEeHCMBHas MHOMBMAYyanbLHas Ncuxo-
TepaneBTuyeckasi». PaspaboTaHa Ang nauMeHTOK C npeaknamncuen u
adpekTuBHbIMU  cocTOSHNAMKU. OBA3aTeENbHLIM  SABMSANOCH 3TaNHOE
NpoXoXaeHne NepBov U BTOPOM MCUXoTepaneBTUYECKMX NporpamMm, B
AanbHelLeM MCMnonb3oBanacb TpaHCoBas MCMXOTepanus U Henpo-
FNIVHTBMUCTMYECKOE NPOrpaMMMpOBaHueE.

7. Y4yeT Tpex Ncuxororm4eckux nokasarenen (ypoBHs TpeBoru, ncu-
XOFOTMYECKUX 3aLUUT, CYOBEKTMBHOM OLIEHKM Ka4yecTBa >KU3HM) MO3BO-
nmn copMMpoBaTh anropuTM OPMUPOBaHMSA TPYNN U NePCOHUDULIN-
poBaTb McuxoTepaneBTudeckoe Bo3gencTteue. Ecnu gBa nokasartens
U3 Tpex OTNMYanucCb B XyALUYIO CTOPOHY OT CPeAHuX nokasarternen no
rpynne (Mzm), To 6epeMeHHON HasHayanacb nporpamma ¢ 6onbLwumM
apceHanoM ncmxoTepaneBTUYECKNX MeTOA0B.

8. KnuHunueckas addekTMBHOCTb nevyebHbIX nporpamMm OueHuBa-
nacb C NMOMOLLbLIO KMMHUKO-AMHaAMMYeckoro metoga. Bo Bcex cnyyasax
yny4lleHne KIMHUYECKON CUMNTOMATUKM COMPOBOXAanack CHUXEHNEM
Tpesorn (p<0,001) n rapmMoHu3aLmen COCTaBNAOLLMX KavyecTBa XU3HU
(3a c4eT ycuneHust NCUXonorMyeckoro BekTopa).
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NMPAKTUYECKUE PEKOMEHOAL N

1. PesynbtaTbl WUCCNEAOBaHUA  SBMSOTCA  OCHOBOM  Ans
ONTUMU3aUUN  ANArHOCTMKKW, NPOUNAKTMKKN, TepaneBTUYECKOW W
TakTUKM ans 6epemMeHHbIX C NpeaknaMncmnert ¢ NCMxonaTonormyecknmm
NPOSIBIEHUAMU Pa3NNYHOIO YPOBHS — OT AOHO30M0MMYECKNX COCTOSIHWIA
00 atbPEKTUBHbBIX PAaCCTPONCTB.

2. [OnddepeHumpoBaHHble MNCMXOTEpPaNeBTUYECKNE NPOrpaMmbl
crnegyeT MpPoOBOAWTL C YY4ETOM OLEHKM MCuMxuMyeckoro craTtyca bepe-
MEHHOW, C AOMNOMHUTENbHLIMU WCCNEAOBaHMAMU TMCUMXOSTOMMYECKMX
3alUMT, KOTOpble SABMASKTCA MMULIEHAMW Afs NCUXOTepaneBTUYECKOro
BO3[ENCTBMSA W OnpefeneHnsl ypoBHs TPEBOMM U KavyecTBa >KU3HU —
nokasaTensmu, CBUOETENLCTBYIOWMMN O ANHAMUKE NCUXONOrMYecKoro
cratyca 6epemMeHHOMN.

3. Wkany ypoBHs TPEBOMN U LKAy KayecTBa XWU3HU MOXHO PEeKo-
MeHOOBaThb ANSA LUMPOKOro BHEAPEHUS B NMPaKTUYECKY OeATEeNbHOCTb
YKEHCKMX KOHCYMbTauWi U pOLAOMOB KaK MpOCTble U MHPOPMATUBHBIE
MeToAbl OOMOMHUTENBHOIO WCCMEAOBAaHUSA MCUXUYECKOTO COCTOSIHUS
OepeMeHHbIX.

4. lMpn npoBeaeHun puddepeHUNpoBaHHbIX MNCMXOoTepaneBTU4e-
CKux nporpamMm 6onblioe BHUMaHWE crnefyeT yaensatb obpasoBaTenb-
HOMY MWH(popMaUMOHHOMY 3Tany, OpPMUPYOLEMY  MO3UTMBHBIN
HaCTPON NaLNEeHTOK.

5. [Ina paHHEe OMarHoCTUKN U CBOEBPEMEHHOWN Tepanun Ha paHHUX
aTanax 6epeMeHHOCTU Kak ncuxoTepaneBTaMm, Tak U akylepam crnegy-
eT obpallaTtb BHUMaHMe Ha 6epeMeHHbIX, CKITOHHbIX K HEBPOTUYECKUM
1 adpPeKTUBHBIM COCTOAHUAM.
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