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Pa6ota Brimonnena B denepasbHOM TOCYIapCTBEHHOM aBTOHOMHOM 00Opa30BaTeIbHOM
yupexaeHuu Boiciiero oopazoBanus «CeBepo-BocTounblil GeaepaabHblii YHUBEPCUTET
umenu M.K. AMMocoBay MHUHHCTEPCTBO HAyKH M BhICIIEro oOpa3oBaHus Poccuiickoit
denepanni.

HayuHslii pykoBOIUTEB: JIOKTOP MEUMLMHCKUX HayK, Ipodeccop
Yunuukuit UnHokenTnii JIMmurpueBuy

OdunnanbHbIe ONMMOHEHTHI:

bnramkoBa Caersiana JIbBOBHA — JOKTOp MEIMUMHCKUX Hayk, mpodeccop,
3aBeyIOLIAs kadenpoil  TepaneBTUYECKOM CTOMATOJIOTUU denepabHOrO
rOCy/IapCTBEHHOIO0  OIOJKETHOrO  00pa30BaTENIbHOTO  YUPEXKJEHHUS  BBICIIErO
oOpazoBanust  «KazaHCkuil  rocyJapCTBEHHbId  MEIMUIIMHCKUI  YHUBEPCUTET)
Munucrepcrsa 3apaBooxpanenus Poccurickon @enepanuu.

IlerpoBa Tarbsina ['eHHaAbeBHAa — JIOKTOp MEIUIMHCKUX Hayk, mpodeccop,
3aBeayromas Kapeapoid TepaneBTUYECKOM CTOMATOJIOrMU  (CTOMATOJIOTMYECKOTrO
bakynbrera) denepalibHOTO TOCYJAPCTBEHHOTO OIOJKETHOIO 00pa30BaTeIbHOTO
yupexaeHus Bbiciiero oopasoanust « HoBocuOMpckuii rocy 1apCTBEHHBIA METUIIMHCKU N
yHUBepcuTeT» MuHucTepcTBa 3apaBooxpanenus Poccuniickoit denepannu.

Benymas OpPraHM3alus: denepanbHOE roCyJJapCTBEHHOE OrOXKETHOE
o0OpazoBarenpbHOE YUpEKJIeHUE BhIcIIero oopazoBaHus «llepMckuil rocynapcTBEHHBIH
MEIWLIUHCKAM yHUBEpCUTET UMEHHM akaaemuka E.A. Barnmepa» MuHucTtepcTBa
3apaBooxpanenus Poccuiickon denepanuu.

3amuTa COCTOUTCS « » 2021 r. B 4acoB Ha 3aceJaHuu
nuccepraunoHHoro cosera 21.2.004.02 nHa 0Oaze DenepaibHOTO TOCYAAPCTBEHHOIO
OIO/IPKETHOrO0 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKJICHHUsS BhICIIEro oOpa3oBaHus «bamkupckuit
rOCYJIapCTBEHHBIM MEIWLHWHCKANW YHHUBEPCUTET» MUHHCTEPCTBA 31pPaBOOXPAHEHUS
Poccuiickoit @enepanuu no aapecy: 450008, r. Yda, yn. Jlenuna, 3.

C 1uccepraneil MOXHO O3HAaKOMUTbCS B OubOmuorexke DenepasbHOIro
roCyJapCTBEHHOTO  OIOJKETHOTO  0Opa30BaTENbHOIO  YUPEXKJAEHHE  BBICHIETO
oOpazoBanusi  «balmIKUPCKUI  TOCYAApCTBEHHBIH  MEIUWLUMUHCKUN  YHUBEPCUTET»
MunucrepcTBa 31paBooxpaHenust Poccuiickoit @enepaunu u caiite www.bashgmu.ru.

ABTOpedepaT pa3zociaH «__ » 2021 r.

VYueHslil ceKpeTapb
JUCCEPTAllMOHHOTO COBETA,
JOKTOP MEIUIMHCKUX HAyK Banees Mapatr Ma3rapoBu4
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OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA PABOTbBI

AKTyaJIbHOCTH HCCJIe0BaHus. B HacTosmiee Bpemsi pacnpoCTPaHEHHOCTH
3a00J€BaHUIl TApPOJOHTA OCTAETCS HAa BBICOKOM YPOBHE CpEAU pPa3IMYHbIX TPYIIII
HACeJCHUs] W SBISETCA aKTyallbHOM MTpoOJeMOM MEIUIIMHBI, TaK U CTOMATOJIOTHH
(Muxnses C.B. ¢ coast., 2018; OsbcsnuukoBa A.A., CkopukoBa JLLA., 2019;
NopnannmBunu A.K. ¢ coaBt., 2020; Muxaiinoa W.I'. ¢ coast., 2020; Enuzona JI.A. ¢
coanT., 2021). IIpu 3TOM BOCIAIMTEIBLHO-IECTPYKTUBHBIE MPOLIECCHI TKAaHEW MapoJaOHTa
4acTO CO3JAI0T MPEANOCHUIKU K MOTEpE 3y00B, pa3BUTHIO AUCHYHKIIUU 3y00UEITIOCTHON
CUCTEMBI U MaTOJOTUYECKUX MPOLECCOB KEIyJOUHO-KUIIIEYHOro TpakTa u T.4. (Karona
B.M. c coasr., 2018; Uepnbimesa H./I., Uyiikun C.B., 2018; Ynurosckuii C.b., [lleBiio
A.B., 2020; Chou S.H. et al., 2018; Aguilera E.M. et al., 2020; Tasdemir Z. et al., 2020).

B pa3BuTum mapoJoHTHTa WrparoT ONpeNeiEHHYI0 pPOJb OOIMe U MECTHBIC
dbakTopbl, TAE€ Cpead  MECTHhIX  (AKTOpOB  BaXXKHOE€  3HAYEHUE  HUMEIOT
napojioHTtonaroreHuele Mukpoopranu3mbsl (Kopaneckuit A.M., Kosanesckuii B.A.,
2018; Kampanosa B.B. ¢ coagr., 2019; Mupcaesa @.3. ¢ coanrt., 2019; Kina J.R., 2017,
Tevatia S. et. al, 2017). B cromaTomoruu mpu MECTHOM JI€UEHHUU XPOHUYECKOTO
NapoOJIOHTUTA  MCHOJB3YIOTCS  pa3IMYHble  MPOTUBOMUKPOOHBIE  JIEKAPCTBEHHbIE
npenaparbl, KOTOpble OcCTaloTca HeaoctarouHo u3ydeHHbiMu (Llemo JI.M., 2018;
bynrakoBa A.U. ¢ coast., 2019; I'ontapes C.H. c coasr., 2020; Yeung, C., 2021). B cBs3u
C J3TUM Wu3y4YeHHe NpUMEeHEeHUs 3(P(EKTUBHBIX NPOTUBOMUKPOOHBIX CPEICTB MpHU
JICYEHUN XPOHUYECKOIO0 MapOJIOHTUTA SIBISETCS AaKTyallbHBIM, KOTOPOE HMEET
TEOPETUYECKOE, HAYUYHOE U MPAKTUUECKOE 3HAYCHHUE B KIIMHUYECKON CTOMATOJIOTHH.

Crenenb pa3padoTaHHOCTH TeMbl HcciaenoBaHus. HecmoTpss Ha mmpokoe
M3YUYEHHUE XPOHUYECKOTO MapOJAOHTHUTA JI0 KOHIIA HE PEIICHHBIMU OCTAIOTCSA MPOOJIEMbI
ero jedenuss U npodunaktuku. [Ipu »ToM B nuTeparype B JOCTaTOYHOW Mepe He
OCBEIICHO MpuMeHeHUue J(P(PEKTUBHBIX MNPOTUBOMUKPOOHBIX METOJIOB U CPEJACTB
JI€YEHUsI XPOHUYECKOrO0 MapoJOHTUTA. TeM BpeMEHEM HET YETKUX aJIrOpUTMOB
NPUMEHEHUS! IPOTUBOMUKPOOHBIX CPEACTB IMPHU JICYCHUH XPOHUUYECKOTO MapOJOHTHUTA
WIM OHM HOCAT (PparMEHTAPHBIA XapakTep, YTO M TMOCIYXHUJIO OCHOBAHHUEM JIJis

BBIINTOJIHCHUA JaHHOI'O MCCIICIOBaHMA.
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Heab wucciaenoBanusi: mosbiieHNE 3(G(HEKTUBHOCTH KOMIUIEKCHOTO JICUEHUS
XPOHUYECKOTO MAPOJOHTUTA HA OCHOBE KIMHUKO-TA0OPATOPHOM M (PYHKIIMOHATILHON
OLICHKH COCTOSIHUS TKaHEH MapoJOHTa MPU MPUMEHEHUU MPOTHBOMUKPOOHBIX CPE/ICTB.

3agaum uccaeI0BaAHUA:

1. U3yunth pacnpocTpaHEHHOCTh M MHTEHCHUBHOCTh 0OJIe3HEH NapoJoHTa Yy
B3POCIJIOr0 HACEJIEHUs, TPOKUBAIOIIETO B YCIOBUAX BBICOKUX IIUPOT.

2. BpiaButh (akTopbl pucka (HOpMUPOBAHHS U PA3BUTHUS NATOJOTUYECKHUX
IPOLIECCOB TKAHE MapoJOHTAa BOCHAJIUTEIbHO-IECTPYKTUBHOTO  XapakTepa vy
HaCEJICHUS.

3. WM3yuuth BAMsSHUE crHoco0a JIeYEeHUsT XPOHUYECKOTO MapoJOHTHUTA C
MPUMEHEHUEM JIe4eOHOM macThl «Sreiab» Ha MUKPOOHBIA cTaTyc, (PYHKIHMOHAIBHOE
COCTOSIHME TKaHEH MapOJOHTa U KIMHUYECKOE TEUEHHE BOCIAIUTEIBHOTO MIPOLECCa.

4. W3yuuthp BausHUE cnoco0a JIEYEHHUS XPOHUYECKOrO MapoJOHTHTa C
MPUMEHEHUEM MACIISTHOTO pacTBoOpa «Srenb» Ha MUKPOOHBIN cTaTyC, (PYHKIIMOHATIBLHOE
COCTOSIHME TKaHEN MapOJOHTA U KIMHUYECKOE TEUEHHE BOCHIAIUTEIBHOTO MPOLECCa.

5. Ha ocHOBaHMM TMOJIy4€HHBIX pE3yJbTaTOB pa3paboTaTh PEKOMEHAALINH,
HaIpaBJIeHHbIC HA MOBBINIEHHUE F(D(PEKTUBHOCTH JIEUCHUSI XPOHUUECKOTO MMapOJIOHTHUTA.

Hayuynass HoBuM3Ha. VY o00cinefoBaHHBIX BO3PACTHBIX TpPYNI HAaceJeHUs
ONPENIEIIIETCS BBICOKUN YPOBEHb PACIPOCTPAHEHHOCTH XPOHUYECKUX BOCTIAIUTEIIbHBIX
3a0oseBaHui MapooHTa. BriepBbie MpoBeieHa KOMIUIEKCHAs KIMHUKO-1a00opaTopHas u
byHKIIMOHANBHAS OIleHKa () (PEKTUBHOCTH MPUMEHEHHS JIe4eOHOM MacThl U MAaCJITHOTO
pactBopa «SIrenb» B JIEUEHUMHM XPOHHYECKOTO MapOJOHTUTA. BrepBbie mpeioxkeH
C1oco0 JeYeHUs] XPOHUYECKOT0 MapOJOHTUTA C TPUMEHEHUEM JIeUeOHOM NacThl «SArennby
(ITatrenr P® na uzobperenue No2708624 «CnocoO JsieueHHs] MAPOJOHTUTA» 3asiBll.
16.04.2019). BriepBble mpemsioxKeH CHOCOO JICUCHHS XPOHHYECKOTO MapOJOHTHUTA C
npuUMeHEeHUueM MacissHoro pactsopa «Arenb» (Ilarent PO na uzodperenue Ne 2708615
«Croco0 neyeHust XpoHruUecKoro napogoHTuTay 3asa81.02.10.2019). YcranosieHo, 4To
npUMEHEHUE J1e4eOHOM MacThl M MAacCisTHOTO pacTBopa «Sreiby» MNpu KOMILUIEKCHOM
JICYEHUH XPOHUYECKOIO MNapOJOHTHTA OKa3bIBAET NMPOTUBOMUKPOOHOE JEHCTBHUE Ha

TPaMOTPUIATENIFHYI0 W TPAMIIOJOXKUTEIBHYI0  MHUKPO(IOPY  MaTOIOTHYECKOTO
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napoJOHTAIbHOTO KapMaHa. [Ipu 3ToM onpenensiercs BIpa)keHHOE 00paTHOE pa3BUTHE
BOCHAJIMTENIbHO-IECTPYKTUBHOTO MPOLEcca TKAHEW IMapOJOHTa, YMEHBIIEHHE OTEKa
MEX3yOHOM M KpaeBOl JECHbI, KyIHPOBAaHUE KPOBOTOUMBOCTH JIECEH, IOBBIIICHHUE
CTOMKOCTH KaWJUIAPOB TKaHEW JECHBI MPU BO3JACHCTBUU OTPULIATEIHLHOTO JABJICHUS U
yIyYIIEHHE  MUKPOLMPKYJIALUMM TKAaHEW  MapOAOHTa, KOTOPbIE  OMNPEACINISIOT
KIMHUYECKYIO0 2(PHEKTUBHOCTD JIEUeOHOM MAcThl M MACJSHOTO pacTBopa «Sremp» mpu
JICYEHUH XPOHUUYECKOIO MMapOJIOHTHUTA.

Teopernyeckass M nNpaKkTHYeCKasi 3HAYUMOCTb PpadoTbl. BrlsABICHHBIE
KOJINYECTBEHHbIE W  KAaYeCTBEHHbIE HW3MEHEHHUs JUCOHMOTBHl  MATOJOTHYECKOIO
NapOJOHTAIILHOIO KapMaHa, CUMITOMOB BOCHAJIMTENIbHO-AECTPYKTUBHBIX IMPOIECCOB,
MUKPOLUUPKYJSIUM U (PYHKIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSI TKAHEW IMapOJOHTa PACIIUPHUIH
Mpe/CTaBlIeHUEe O JEUCTBUM JIeUeOHOM MacThl U MACISIHOTO pacTBOpa «Srenb» mpH
KOMIIJIEKCHOM JIEYEHHH XPOHUUYECKOro MapoaoHTuTa. [Ilprmenenue neueOHoM macTel U
MAacIIIHOTO pacTBOpa «SArenb» B KOMIUIEKCHON T€panuyu XPOHUYECKUX BOCTIAIIUTEIIbHBIX
3a00yieBaHUN  TApOJOHTa  CIOCOOCTBYeT 0ojiee  paHHEMY  PErpecCHpOBaHHUIO
BOCHAJIMTENIBHOIO IPOLECcCa U CHUMITOMOB XPOHHYECKOTO IMAapOJOHTUTA 32 CYET €ro
NPOTUBOMUKPOOHOTO  JCHCTBUSA 1O OTHOIICHHIO K TPaMIIOJIOKUTEIbHBIM |
rpaMOTpPUILATEIbHBIM MUKPOOPTraHU3MAaM.

Metonosorusi m MeToAbI Mcciaen0BaHus. J(uccepTanoHHas padoTa BHINOJIHEHA
B COOTBETCTBHU C METOJOJIOTMYECKUMHU TPHUHIIMIAMHU JI0Ka3aTeIbHOM MEIUIIUHBI.
HccnenoBanust mpoBOAMIUCH Ha 0a3ze kadeApbl TEpareBTUUECKOM, XUPYPTUUYECKOM,
OPTONENNYECKOW  CTOMATOJOTMM M CTOMATOJIOTMM  JETCKOrO0  BO3pacTa,
CTOMATOJIOTUYECKON nonukinnHukn Meauunnckoro uactutyra ®I'AOY BO «Cesepo-
Bocrounslii ¢Qenepanbublii  yHuBepcuter uMeHn M.K. AmMmocoBay, a Takxe
cromaronorudeckoil kimHuku OO0 «/lentanukay (SkyTtck). OOBEKTOM HCCIIEI0OBAHUSA
SBIISJIOCh B3pPOCJIOE HACEJIEHWE, MPOKUBAIOIIETO B YCIOBHUSX BBICOKMX LIUPOT C
3a00JIeBaHUSAMU TKaHEH NapoJOHTa BOCHAJIUTENIbHO-IECTPYKTUBHOIO XapakTepa.
[IpeameToMm uccnenoBanus ObLTM 0003HAUEHBI KIMHUYECKUN CTATyC, COCTOSIHUE TKaHEH
NapoJOHTa Ha JTanax JIEYEHHUsS C NPUMEHEHUEM CIIOCOOOB JIEYEHUS XPOHHYECKOTO

MapoJIOHTUTA JIeUeOHOM MacTo W MacisiHbIil pacTBopoM «Sremby. [lpumensmch



6
KIIMHUYECKHUe, JabopaTopHble, (YHKIHUOHAIBHBIC, COIIMOJIOTHYECKHE METONbI |
COBPEMEHHBIC CTAaTUCTHYECKHUE CIOCOOBI 00pabOTKM MOJy4YEHHBIX pe3yiabTaroB. Ha
MPOBEJICHUE UCCIAEAOBAaHUS ObUIO MOJYYEHO pa3pelieHUue JIOKAIbHOTO 3THYECKOTO
komuteTa Menuuuackoro nHctutyta ®I'AOY BO «CeBepo-Boctounsbiit penepanbHblii
yHuBepcuteT umeHn M.K. AmmocoBa» (mpotokon Ne7.1 — JI9K ot 08.06.2016 rona).
Kpurepuem BKIIOUEHHS B HAYYHO-UCCIIEA0BATENbCKYIO IPYIIITY SIBJISUIUCH MalueHThI 30—
45 ;mer ¢ XpOHMYECKHMM MAPOJOHTUTOM JIETKOM M CpPEIHEW CTENEHW TSIKECTH, a HE
BKJIFOUCHHMSI SIBJISTUCh OTKA3 MAalMEeHTa OT y4acTHS B HMCCIEIOBAHWUU, OCPEMEHHOCTD,
OHKOJIOTUYECKHUE 3a0o0sieBaHus, JNEKOMIIEHCUPOBAaHHbBIE o011ecoMaTH4IeCKre
3a0oneBanmsa. JlaHa OlICHKAa KIMHUYECKOro oOciemoBaHuss 567 IalUeHTOB C
XPOHUYECKUM MAPOJJOHTUTOM JIETKOM U CPeHEN CTENEHU TSHKECTH.
OcHOBHbBIE N0JI0’KeHN S, BBIHOCHMbIE HA 3aIIIUTY:

1. B cypoBbix mnpupogHO-KIUMaTUueCKux YycioBusix CeBepa y B3pOCIOro
HACEJICHUSI ONPENeIIIeTCsl BHICOKMH YPOBEHb PaCIpPOCTPAHEHHOCTH M MHTEHCUBHOCTHU
Oojie3Held  MapoJIoOHTa  BOCHAIUTEIbHO-IECTPYKTUBHOIO  XapakTepa, HMEIOIINe
crienu(puyecKre peruoHalibHble (PaKTOPhI pUCKa.

2. PaspaboranHble CMOCOObI JICYEHUS XPOHUYECKOTO IMAPOJAOHTUTA C
NPUMEHEHUEM JIeueOHOM mMacThl W MAacCisSHOIO pacTBopa «Sreinb» OKa3bIBAOT
MPOTUBOMUKPOOHOE JIEWCTBHE HA T'PAMIIOJOXKHUTEIbHBIE UM TPaMOTPUIIATEIbHBIC
MUKpPOOPTaHU3MBbI MATOJIOTUYECKOTO MapOJOHTAILHOTO KapMaHa U ClIOCOOCTBYIOT Oosiee
paHHEMY PETrpPeCcCUPOBAHHUIO0 BOCHAIMUTEIHHOTO MPOIECCa U CUMITOMOB XPOHHYECKOTO
NapoOJOHTUTA C YJIYYIIEHUEM I[0Ka3aTele KPOBOTOUYMBOCTH, MUKPOLMPKYISIUU U
CTOMKOCTH KaIllMJUISIPOB.

3. TlpennoxkeHHbIE CIIOCOOBI JIEUEHUSI XPOHUUYECKOTO MAPOJOHTUTA PACIIUPUIN
NpeICTaBlIeHHEe O  NPOTUBOMUKPOOHOM  BO3JIEUCTBMM HAa  MHKPOOPTaHU3MBI
MaTOJIOTUYECKOT0 MapOJAOHTAIIBHOTO KapMaHa U OOOCHOBAaHHO MOTYT NMPUMEHSTHCS B
KOMITJIEKCHOM JICUEHUH BOCIIAJTUTEIBHBIX 3200JICBAHMIA.

CreneHb [0CTOBEPHOCTHM W anpofamusi pe3yJabTaToB. J[0CTOBEPHOCTH
pe3yJIbTaToOB PabOTHI 0OECIIeYeHa CUCTEMHBIM aHATU30M IPOOJIEMBI, pENPE3CHTATUBHBIM

00bEMOM  ucciemyeMoll  BbIOOpKHM, 00paOOTKM W aHalM3a JaHHBIX  Ha
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cepTUGUIIMPOBAHHBIM 000PYIOBAHUH, a TAK)KE METOJIAMU CTAaTUCTUIECKON 00pabOTKH U
JI0Ka3aTelbHON MeTuIMHbBI. OCHOBHBIE IOJIOKEHUS PaOOThI AOJ0KEHBI U 00CYKIEHBI Ha!
I Apktudeckum cromaTtosorudeckoM popyme (Apxanrenbek, 2015); MexpernonaabHON
HAYYHO-TIPAKTUYECKON KOH(EPEeHIIMH, MOCBSIIEHHON 95-TETHI0 CTOMATOIOTHYECKON
cnyk0b1 Pecnyonukn Caxa (Sxytust) (Sxytck, 2015); MexperuoHaabHON Hay4dHO-
IPAaKTUYECKOH  KOH(EepeHIUH, MOCBAMEHHONH 20-IeTHI0  CTOMAaTOJIOTHYECKOIro
otaenenus Menunuackoro naetutyta ®I'AOY BO «CeBepo-Boctounsliii penepanbHblii
yHuBepcuteT umeHn M.K. AmmocoBa» (Akytck, 2016); OcHOBHBIE MTOJIOKEHUS PAOOTHI
NOJI0)KeHbl M oOcyxjeHbl Ha: Il ApKTHUECKMM CTOMAaTOJOTHYECKOM (opyme
(Apxanrenbck, 2016); MexperuoHanbHOW Hay4YHO-NPAKTUYECKONW KOH(epeHuuu
«AKTyaJIbHbIE MPOOJIEM U MEPCIIEKTUBBI PA3BUTUSI CTOMATOJIOTMU B yciaoBusx CeBepa»
(Axytck, 2018); OcHOBHBIE MOJOKEHUS PaOOTHI JIOJOXKEHBI M 00CyXkAeHbl Ha: [V
ApKTHYECKHM cTOoMarojorudeckoM (opyme (Apxanrenbck, 2019); MexxperunoHanbHON
HAYYHO-TIPAKTUYECKON KOH(epeHIInn «AKTyallbHbIE MPOOIIEM U IEPCIICKTUBEI PA3BUTHSI
ctomatosiorun B ycinoBusix Cesepa» (Axyrck, 2019); X Hamumonansnom Konrpecce
«9Koyorus 1 340poBbe uenoBeka Ha CeBepe» ¢ MEKIYyHAPOAHBIM ydyacTHeM (SKyTCK,
2019); MexpernoHabHOW HAy4YHO-TIPAKTUYECKOW KoHdepeHInH, mocBsmeHHoi 100-
JIETUI0 cTOMaToJioruueckor ciykObl PecnyOnuku Caxa (Sxytus) (Axyrck, 2020);
MEXPETUOHAIBHON HayYHO-ITPAKTUYECKON KOH(EpPEHIINU, TOCBAIIEHHON  25-JIeTHI0
croMaroJiornueckoro otneneHuss Meauuunckoro uHcrutyra ®I'AOY BO «Cesepo-
Bocrounslii Qenepanbubiii yHuBepcuter umeHu M.K. AmmocoBa» B pamkax XII
HanumonansHoro Konrpecca «Oxosoruss u 310poBpe uenoBeka Ha CeBepe» cC
MeXAYyHapoaHbIM yuactueM (Skyrtck, 2021).

HuccepraunonHas pabota anpoOupoBaHa Ha MexkadeapalbHOM 3acelaHuu
Kadenp TepaneBTHUUECKOW, XUPYPru4YeCKOl, OpPTONEAMYECKOM CTOMATOJOTUU W
CTOMATOJIOTUU JETCKOIO BO3pACTa, MPOMENEBTUKU NETCKUX O0oJie3HEH, roCnuTaIbHOU
XUPYPrUM U JIy4yeBON TUArHOCTHKH, OOLIECTBEHHOI'O 37J0POBbSl U 3PaBOOXPAHEHMS,
oOmIeil TUrueHsl U OMOITUKH, (HaKyJIbTETCKOW XUPYpPTUU, YpPOJOTHUH, OHKOJOTHU U

OTOPUHOJIAPUHIOJIOTUH, XUpypruueckux OonesHed u cromarojorun PIIOB
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Menunuackoro  uHctutyta DPIAOY BO  «CeBepo-Bocrounsiii  denepanbHbIit
yHuBepcuteT umeHu M.K. AmmocoBa» (mpotokoin Nel0 ot 14.02.2020 roaa).

CooTBeTcTBHE  JUCCEPTAIIMU  NACMOPTY  HAYYHOHl  CHENHUAJBLHOCTH.
HuccepranvionHas pa0oTa OTBEYaeT NACHOpTy HaydyHOM crneuuanbHoctd 3.1.7 —
Cromaromorus.

BHenpenue pe3yabTaTroB HCCIe0BaHMs. Marepuanbl AUCCEPTAMOHHOIO
UCCJIEIOBaHUS] BHEAPEHbI B Yy4eOHBIM mpolecc Ha Kadeapax TeparneBTHYECKOM,
XUPYPruyecKOu, OPTONEANUYECKON CTOMATOJIOTMH U CTOMATOJIOTUH JIETCKOTO BO3pacTa,
CTOMATOJIOTUHU (PaKyIbTETa MOCTIUIIIIOMHOTO 00pa30BaHUs Bpadeid, CTOMaTOJIOTMIECKOM
nomukiuHukn  Meauuuackoro uHctutyta OI'AOY BO  «Cesepo-Bocrounsblii
benepanbubiii  yHuBepcuteT uMeHu M.K. AmMmocoBay U B IPaKTHYECKOE
3npaBooxpaHenue Pecryonuku Caxa (AxyTus).

JIuuHblil yyacTue aBTOpa. ABTOPOM OIpEETeHbI Ieldb U 3aJlaud HAyYHOTO
UCCIIEJOBAHUSI, TPUHUMAJI HEMOCPEACTBEHHOE yYacTHE B IOJTOTOBUTEIBHBIX ATalax
(pa3paboTka au3aiiHa HCCIEOBaHUS, aHAIM3 JUTEPATyPHBIX HCTOYHHUKOB), Ha BCEX
JTamax mpolecca MOJydeHHs, 00pabOTKA M MHTEPIIPETAIIMN MCXOAHBIX NaHHBIX. [Ipu
JUYHOM Y4YacTUU aBTOpa OCYIIECTBIIIACh ampoOalus pe3ysbTaToB HCCICAOBAHUS.
Pazpabotanbsl HOBBIE CIOCOOBI JICUEHUS XPOHUYECKOIO MAPOJOHTHTA C MPUMEHEHUE
Je4e0HOM MacThl ¥ MACJITHOTO pacTBopa «SIreiby. ABTOPOM JIMYHO MTPOBEICHA KITMHUKO-
nabopaTopHass ¥ (QYHKIMOHAJIbHAS JMAarHOCTHKAa 567 MalMeHTOB C XPOHUYECKUM
NAapOJIOHTUTOM JIETKOM M CpEeJHEHl CTENeHH TSKECTH, a TaKkKe CpaBHUTENIbHAs
XapaKTEPUCTHKA KIMHUYECKUX M3MEHEHHH W (DYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUSI TKaHEH
napoJioHTa 10-, 3, 7 u 14 nuu nedenusi. CHopMyaupoBaHbl JOCTOBEPHbIE 00OCHOBAHHbBIC
BBIBO/IbI, MPAKTUYECKUE PEKOMEH/IAlINH.

IIyonukanuu  pe3yabTaroB  HccjenoBanusi. Ilo Teme  aucceprauuu
onybnukoBaHbl 14 padot, B ToMm uncie 3 — B u3ganusax WOS. Ilonydensl 2 mareHTa Ha
uzooperennst No2708615 ot 02.10.2019 «Cmocob6 nedyeHHs XPOHHYECKOTO
napogoHTutay, Ne2708624 ot 16.04.2019 «Crioco6 nedeHus mapoJOHTUTA», a TaKkxke 1

MCTOANYICCKUC PCKOMCHIAIINN.
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Crtpykrypa u 00bem aucceprauuu. Jluccepranus usioxena Ha 157 crpanunax
MalIMHHOTO TEKCTa U COCTOMUT U3 BBEACHMS, 3 riaB (0030p JUTEpaTyphl,; MaTepuaibl U
METOJIbl  MCCJEJOBAHMS; PE3yJNbTaTbl COOCTBEHHOIO HCCJIEOBAaHUSA), BBIBOJOB,
NPAaKTUYECKUX PEKOMEHAAIMK, CIHCKAa JINTEPATypbl W  NPUJIOKEHUSA. TEeKCT
wuoctpupoBal 24 tabmuuamu v 10 pucynkamu. CoucoK JAUTEpaTypbl COAECPKUT 224

MCTOYHUKA, B TOM unciie 133 Ha pycckoM 1 91 Ha HHOCTPaHHOM SI3BIKE.

OCHOBHOE COAEPXAHUE PABOTHBI

Martepuajbl U MeTOAbl HccjeqoBaHuA. [[poBeeHO KOMIUIEKCHOE KIMHHUKO-
AMUAEMHUOJIOTUYECKOE, (PYHKIIMOHAIbHOE, J1a00paTOPHOE U COIUATbHO-TUTUEHUYECKOE
ucciaenoBanue 1366 denoBek, MpoKUBarOIMUX B ycnoBusax Pecriyonuku Caxa (SIkyTus) B
Bo3pacte oT 15 net —312; 20-34 rona — 308; 35-44 rona — 408; 45-54 rona — 224; 65 ner
u crapme — 114. B coorBerctBum ¢ knaccudukaiueit BO3 6putn chopMHUpOBaHBI
CJIEYIOIINE KIIF0YEBbIE BO3pacTHRIEC Tpynmbl: 15 geT —n=312, 35-44 roga — n=408 u 65-
74 roma — n=114. bpula ucnonb3oBaHa cHelUalIbHAA KapTa CTOMAaTOJIOTHYECKOIO
oOcnenoBanusi, pekomennoBannas BO3 (2013).

OueHka CTOMAaToOJOTHYECKOr0 CTaTyca MpPOBOAWIACH C  HUCIOJIb30BaHUEM
cTaHAapTHHIX MHAeKcoB W kputepueB BO3. [lopakaemocTh TBEpAbIX TKaHEW 3yOOB
KapuecoM M TKaHEH MapoJOHTa OLICHWBAJIMA IO IMOKA3aTeNIsIM PaclpOCTPAHEHHOCTH U
MHTEHCUBHOCTHU. Y POBEHb HYKJaEMOCTHU B CTOMATOJIOTUYECKON TOMOIIH ONPEIEIISIIN 1O
merony ILLA. Jleyc (1977). HyxnaemocTh B MNapOJOHTOJOTMYECKON MOMOIIU
ONpEeNesId C MPUMEHEHHEM KOMMYHaIBHOTO napojaoHTainbHoro muiaekca CPI (1995)
(n=1158). CocTosiHue TKaHel MapoJOHTa ONMPEAEISUIM Ha OCHOBaHUM MHAEKca PMA B
momudukanuu Parma (1960) (n=567), napogontaibaoro nnaekca Paccena (PI Russel,

1956) (n=567). CocTosiHuE THUTUEHBI TIOJIOCTU PTa y OOCIETOBAHHBIX OMPEECISUIA TI0

ungekcy J.C. Green, J.R. Vermillion (UI'P-Y, 1964) (n=567).
CpenctBo  «Slrenmb» 3kcTpakT u3 cioeuinl CeBEpHOro JIMINAWHHWKA poja

«Cladonia» paspaboran B @I'BYH «WucturyT OHONIOTHMYECKHUX  TPoOIemM
KpuonuTo30Hb Cubupckoro otnenenus PAH (SIkyTck) m MMeeT CBHIETENBCTBO O

rocyJapcTBeHHOM perucrpauun PenepanbHOil ciyKObl O HAA30py B Cepe 3alluThl
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npaB moTpeOuTeneil u Omaromonmyuwsi 4yenoBeka P® 77.99.23.3.Y.3522.5.08 ot
04.05.2008; TY 9219-002-36971185-08; caHuTapHO-3MUIEMUOJIOTUUECKOE 3aKIFOYECHUE
®enepanpHoil ciy:kObl 1O Ham30py B cdepe 3ammThl MpaB MOTpeOuTenei u
omarononyuuss 4enoBeka P® 77.99.03.003.T7.000928.05.08 ot 04.05.2008 rona;
CBUJIETENBCTBO O T'OCYJAPCTBEHHOM PETUCTpALlMM B TAMOXEHHOM coro3e PecnyOnuku
benapycs, Pecny6mnuku Kazaxcran 51 Poccutickon denepannun
RU.77.99.11.003.E.051236.11.11 ot 17.11.2011 roma. IIpoBoamnack OIEHKA
KIMHUYECKON 3((PEKTUBHOCTH MPUMEHEHHs JIe4eOHOM MacThl U MAclsHOTO PacTBOpa
«Srenpy B KOMIUIEKCHOM JIEUEHUH XPOHUYECKOTO MAPOJOHTUTA U OBbLIN c(hOPMHUPOBAHBI
8 rpynn (n=567): rpynmsl ¢ IpUMEHEHUEM JIeUeOHOM MacThl «SIreap» Mpu NapoAOHTUTE
Jerkol m cpeaHeil creneHu (ocHoBHas rpymnma) — 109 m 105 yenosek; rpymnma c
npuMeHeHueM JieueOHOM mnacThl «BUTagoHT» NpH MapOJOHTHUTE JIETKOM W CpeaHei
creneHu (KOHTpoJibHAs rpynmna) — 36 u 34 yenoBek; rpynmna ¢ MacjisHbIM pPacTBOPOM
«Sreapy» npu NapoAOHTUTE JIETKON U cpeliHel cTeneHu (ocHOBHas rpymnmna) — 105 u 102
YeJIoBEKa; rpynmna ¢ MacioM «O30HUI) NpHU NapOJOHTUTE JIETKOW U CPEHEW CTENEHU
(koHTpONBHAs rpynmna) — 39 u 37 yenoBek. Kypc nedeHuss XpOHHYECKOro NapoJOHTUTa
coctaBisl 7-10 exxeTHEeBHBIX W/WIIM Yepe3 JIeHb BBEJICHUM JIe4eOHbIX MacT, MACIsTHOTO
pacTBopa M MacJia B IapoJIOHTaNIbHBIA KapMaH. Bcero Ob110 HccnenoBano 567 uenoBek
U3 HUX JKeHIIUH — 321 u MmyxunH — 246. Bo3pacTHast kKareropus NalleHTOB COCTABIIsIA
oT 30 1o 45 ner. JIuHaMu4ecKuii KOHTPOJIb TPOBOJWIN J10- U yepe3 3, 7 u 14 nHel.

Nzydenne 6mopu3nveckinx CBOMCTB M COCTaBa POTOBOM JKUIKOCTH: MUKPOCKOIIHS
KAl BBICYIIEHHOW CIIIOHBI mpoBoauiack mo merony ILA. Jleyc (1977) — n=420;
CKOPOCTh CJIFOHOOTACJICHUSI OMNpeaAesisuii B MI/MUH — n=414; BS3KOCTh CIIOHBI
onpenensiv ¢ nomoinisio Buckozumetrpa (BK-4) mo merony H.B. 3umkuna ¢ coasr.
(1955), E.A. Koct (1968) — n=176; onpenenenue pH npoBoawmics B anmapare «713 pH
Metrohm» (I'epmanusi) — n=261; onpenenenue coaepkaHus IU30LUMa MTPOBOJUIN 1O
merony byxapuna O.B. u coaBt. (1974) — n=165.

QOYHKIMOHAIIBHBIE METOAbl HUCCIEHOBAHUS TKAaHEH MapOJOHTA: COCTOSIHUE
cTOMKOoCcTH KanwuisipoB o merony B.M. Kynaxenko (1960) na anmapate ABJIT —

«lecna» (Poccus) —n=567; nmporpaMMHO-KOMIIBIOTEPHOTO U3yUYEHUSI COCTOSHUS TKaHE!
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napogoHTa «Florida Probe» (CHIA) — n=567; ompezaeneHne CTENEHU MOJIBUKHOCTH
3y00B ycrpoiictBoMm «Ilepuorect-M» (I'epmanus) — n=567; nazepHasi HONIUIEPOBCKas
dyomerpusi ammaparoMm JjazepHoro aHanuzatopa kpooToka JIAKK-OII (Poccus) —
n=567.

MuUkpoOUOIOTHUUECKOE HCCIEIOBAaHUE: MaTepual coOupancs B IKHUIKYIO
TpaHCHOPTHYIO  cpeny «Amwuecay (Dpanums). Jnsg moacdyera  KOJIMYECTBA
MHUKpPOOPraHU3MOB B MaTepHalie oceB MPOM3BOAUICS Mo crioco0y MenbHukoBa-llapesa
Ha aHa3poOHbIA KpoBsiHOM arap, «llloxomanuei» arap u cpeny «Calypoy,
WHKYOUpPOBAJIM B TEPMETHUYHBIX KOHTEHHEpax C MaTepualioM ra3oreHepaTropamul Jyis
co3nanusi aHa’pooHoil armocdeprl «GENbag Anaer» (®panuwms), uaeHTUPUKALIIO
BBIICJIEHHBIX KYJBTYP OCYLIECTBIISUIM METOAOM BpEMs IPOJIETHON MacC-CIIEKTPOMETPHUU
Ha aHanuzaTope «Vitek-MS» (dpannus) — n=2224.

JIJis COLMOIOrMYECKOTO MCCIe0BaHMs Obljla UCIOJIb30BaHa CIeluaibHas Kapra
aHKeTa COLIMaJIbHO-TMTMEHUYECKOr0 U CTOMATOJIOrMYeckoro oduiero craryca no HO.B.
Umxoy ¢ coarT (2005) — n=462.

Cratuctrueckas 00padoTKa JAaHHBIX HCCIEA0BAaHUS MPOBOIMIACH C IPUMEHEHUEM
nakera nporpamMm «SPSS» Bepcus 22, nunensuu «IBM SPSS 22» ¢ ¢ npoBeaeHuem
KOppesiLMOHHOr0 aHanu3a 1o Ilupcony (r), pakTopHoro ananusza no Meroay Varimax u
HenapameTpUYecKoro aHanu3a BuinkokcoHa.

HccnenoBanus npoBoaIMCh Ha 0asze Kadeap TepareBTHUYECKOM, XUPYPrUUeCKOMH,
OpPTONEANYECKON CTOMATOJIOTMM M CTOMATOJOTMHU JIETCKOrO0 BO3pacTa, T'MCTOJOTHUU U
MHUKPOOHOJIOTUH, CTOMATOJIOTUYECKOMN MOJINKJIMHUKH, y4eOHO-HayYHOUI
MUKpPOOHOJOrnYeCKOr 1abopaTopuu KIMHUKKM MEIUIMHCKOTO MHCTUTYTA, MHCTUTYTa
mareMatuku u uHpopmatuku PI'AOY BO «CeBepo-Boctounslili ¢enepanbHblil
yauBepcuteT umeHn M. K. AmmocoBay, ®I'bYH «MHCTUTYT OHOMOTHYECKUX TTPOoOIeM
kpuosnuto3oHb» CO PAH (SIkyTck) M CTOMATOJIOTMYECKOW KIMHHUKU «JleHTalinkay
(SAkyTck).

OO6cnenoBaHne OCYIIECTBISUIA B COOTBETCTBUU C AITUYECKUMU NPHUHIIUIIAMU
OPOBEICHHUS] HAy4YHBIX MEAMIMHCKUX MCCIEIOBAaHUWA C Yy4YyacTUEM YeJIOBEKa,

OIPEICICHHBIMIA XEJIbCUHCKOM JIeKJIapanue BceMupHON METUIMHCKOM acColHraluu
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(1964, pen. 2000), m TpeOOBaHUSMH, H3JIOKCHHBIMH B OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX

noKkyMeHTax P® 1o KIMHUYECKUM UCCIICIOBAHUSM.

Pe3yibTaThl COOCTBEHHBIX UCCJIEI0BAHUI U UX 00CYy:KIeHUe

[TepBbie npu3HaKK 3a00JI€BaHUSI KPA€BOTO MApOJIOHTA MOSBIISIIOTCS B IIKOJILHOM
BO3pacTe, A€ BEAYIIMM CHMITOMOM SBISIETCS BocHaleHue. PacrnpocTpaHEHHOCTH
OoJie3Hel mapoJoHTa Y MOApocTKOB 15 et cocramiser 91,23+0,17%, a B Bo3pacTHOM
rpynmne 45-54 rona—97,78+0,02% (P<0,05), B ki1roueBoii Bo3pacTHOM rpymnine 65-74 rona
— 61,42+0,47% (P<0,05). D10 moaTBep>KAAaeTCS MAHHBIMU YaCTOTHI BBISBISEMOCTH
MaTOJIOTUYECKUX MapOoJIOHTAIBHBIX KapMaHOB C BO3pacToM. Tak, y oOcien0BaHHBIX
BO3PACTHOM rpynnsl 15 ner 3HaueHMe JaHHOrO mokasaress cocraBiseT 6,78+1,64%,
Torma kak B rpymmne 65-74 roma — 82,02+0,25% (P<0,05). Ha OGonee tspxenoe
KJIIMHUYECKOE TedeHue O00Jie3Hel MapoJoHTa C BO3PACTOM YKa3bIBa€T 3HAYUTEILHOE
CHIDKEHHUE MoKazaTess 370poBbix — 8,77+1,60 u 1,17+0,74 (P<0,05).

B wuHTeHcuBHOCTH 3a0o0ieBaHUM NapoOJOHTa B IOKa3aTele KOMIIOHEHTa
«310pOBBIE» C BO3PACTOM OTMEYAETCS €r0 CHUYKEHHUSI, i€ B BO3PACTHBIX rpynnax 15 ner
1 65-74 roga nokasaTenu cooTBeTcTBeHHO cocTaBisuim 0,43+0,10 u 0,02+0,01 (P>0,05),
YTO, TAKKE OMPEACIISIET TSKECTh TEUCHUS 00JIe3HEN MapoJOHTa. ITO MOATBEPKIACTCS C
MOJIYYEHHBIMH  JIAHHBIMU  COCTaBIISIIOIIMX  KOMHOHEHTOB  «llatonmornueckuii
NapoOHTAIbHBIN KapMan» U «HeyuTeHHbIe CEKCTaHThDY, KOTOPhIE UMEIOT TEHICHIIUIO K
3HAYMTEIIbHOMY MX MOBBILICHUIO, T/I€ NToKa3zaTenu B cocraBisuim 0,43+0,10 u 3,10+0,03
(P<0,05), a taxxe 0,05+0,04 u 2,15+0,04 (P<0,05). Cpennuit mokasaTeiib CEKCTAHTOB B
BO3pacTHOU rpynme 65-74 rojga, UMEIONIKMX MATOJOTHYECKUNA MAPOJOHTAIBHBIN KapMaH
cocraByisieT 3,10+0,03.

B HekoTopoii crenenu kapuec 3y00B MOXKET BbI3BaTh BOCHAIMTENbHBIN MIPOLIECC B
TKaHSAX MapojoHTa. Tak, B BO3pPACTHBIX TpymHmax OMpPEAENsieTCS BBICOKHM YpPOBEHb
pacIpoCTpaHEHHOCTH, T/ie OHU KojeomoTes oT 73,61 mo 99,71%. IIpu 3ToM BBIsSIBIICHA
TEHJCHIUSl CHIDKEHUS YPOBHS PacIpOCTPAaHEHHOCTH Kapueca 3y0OB C BO3pacToM,
KOTOPOE CBSI3aHO ¢ MoTepel 3y00B M0 MOBOY OCIOKHEHHUI Kapueca 3y00B U 00JIe3HEH

napojoHTa. Y Jull Bo3pacTHOM rpymmbl 15-19 netr ona cocrasnsina no unaekcy KITY
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7,324+0,03, a MakCUMaJIbHbIE 3HAYEHUS OIPEICISIINCh B BO3pACTHOM rpyrine 65-74 roga
— 26,88+0,06 (p<0,05). Cpennuii mnokaszaTelb HWHTEHCHUBHOCTH Kapueca 3yOOB Yy
B3pocioro HaceneHus Skytuu coctaBiseT 16,38 kapuo3HbIX, IUIOMOMPOBAHHBIX M
yAaJleHHbIX 3y0OB Ha OAHOro oOcienoBaHHOro. Ilpu 3TOM ypoBeHBb OKa3bIBaeMOM
CTOMATOJIOTUYECKOW ITOMOIIM B Bo3pacTHOM rpynie 14-54 rona cocrasiuser 54,46%, uto
UHTEPIIPETUPYETCS KaK yIOBIECTBOPUTEIbHBIN, TOTAA KaK B rpymnne 65-74 rojaa — mioxou
(16,25%).

VY HaceneHusi, MNPOXUBAIOIIETO B YCJIOBUSAX BBICOKMX IIMPOT, OTMEUYAIOTCS
KOJIMYECTBEHHBIE M KAYECTBEHHbIE M3MEHEHUS CMEIIAHHOW CIIIOHBI, KOTOPBHIE MOTYT
CO3/1aTh MPEANOCHUIKM K (OPMHUPOBAHUIO U PA3BUTUIO MMATOJOTMUYECKUX IPOIECCOB
TKaHed mnapomoHTa. B rpymmax 15-19 ner m 35-44 roma mnokasarenn CKOPOCTH
cmonootaenenuss (0,36+0,03 u 0,48+0,01 MI/MHH) UHTEPIPETUPYIOTCS Kak €e
CHIKeHUE (Y IOJPOCTKOB 15 JIeT onTuMalibHOE 3HAYE€HUE CKOPOCTU CEKPEIUH y IeTeH —
0,40 mu/muH., y B3pocibix — 0,70 mur/mun.). CpaBHUTEIBHAS OlleHKa Tokasarenel pH B
rpynre 15-19 ner xapakrepusyeT HEOIAronpUsITHYIO CUTYAIIMIO, CBA3aHHYIO C CIIBUTOM
KHUCJIOTHO-IIEJIOYHOT'O PAaBHOBECHS B KUCITYIO CTOPOHY, IJI€ MOKa3aTelib OblI HA YPOBHE
6,41+0,08. IIpu »tom pH cmemanHOW ciatoHBl B Tpynne 35-44 roma HaxXxoOOuTCs B
npejesiax rpaHull ONTUMAIbHBIX 3HaUeHU. KpoMe Toro, B 00enx BO3pacTHBIX TpyIIax
ONpENIEIAeTCS 3HAUUTEIbHOE CHUKEHUE COJIEPHKAHUS JIN30I[MMa B CMEILIAHHOW CIIIOHE,
rIe IIoKa3aTelM COoOTBETCTBEHHO coctaBisian 3,81mr/100mn u 4,40 wmr/100mi
(ontumanbroe 3HayeHue 18,1 mr/100 mi). [TokazaTenu BA3KOCTH POTOBOM KUAKOCTU Y
00cCneIOBaHHBIX BO3PACTHBIX TPYII HACEICHUS CBUICTEIBCTBYIOT O €€ MOBBIIMICHUH U
koJiebanuck B mipeaenax ot 3,08 no 3,11 en. (ontumanbHbIi nokazatens — 4,16 en.). B
CTPYKTyp€ TUIIOB MUKPOKPUCTAILIIU3AIMU ONpeeseTcsl 3HauuMble npeodnananus Il u
I TunoB B cpaBHenun c¢ [ Tunom (10,46+0,73), tme 1mdpoBsie 3HAYCHUS
COOTBETCTBEHHO cocTaBisiiu 37,15+0,51 u 52,39+0,38% (p<0,05). YcraHoBineHHbIE
M3MEHEHUST OMO(DU3NICCKUX CBOWCTB M CHIDKEHUE COJIEpKaHHUE JIM30IIMMa B POTOBOM
KUAKOCTH Yy UL, mpokuBaromux Ha CeBepe, SBISETCA OJHUM W3 OHMOJIOTUYECKUX

(akTOpoB (popMUPOBAHUS U Pa3BUTHs O0JIE3HEN APOJOHTA.
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['uruennyeckoe coCTOsSIHUE MOJIOCTU pTa 'y Jull B Bo3pacte 15-19 ner (2,4910,08),
a taxoke rpynmnsl 20-34 roga (2,824+0,06) untepnpeTupyeTcsl Kak yAOBIETBOPUTEIHHOE
COCTOSIHHE, a B BO3pacTHBIX Tpymmax 35-44 u 45-54 roma (3,62+0,05 u 3,8610,04)
IJI0X0€, KOTOPhIE OMPEACNISIIOT HU3KUM YpPOBEHb CAHUTAPHOU KYJBTYPhI, UTO TaK¥kKe
SBJISICTCSI OAHUM W3 MECTHBIX (aKkTOpoB puicka (GOPMHUPOBAHUS U PA3BUTHS
NaTOJIOTUYECKUX MPOLIECCOB TKAHEW MapOJOHTA.

YuuTeiBas MOJTyYCHHbIC pe3yJIbTaThl HeOIaronpusiTHOM KJIIMHUKO-
AMUJEMHUOJIOTHUECKOW CUTyallud B PETHOHE HaMH pa3paboTaH Crmocod JedeHUs
XPOHHYECKOTO MApOJIOHTUTA ¢ PUMEHEeHHeM JieueOHoN macThl «Sremby (Ne 2708624
omy6n. 10.12.2019). Ilpumensiercs 1% nedyeOnass macTta, MOTyYEHHAas METOJOM
cMemrBanus 180 Mr cyxoro octaTka U3roTOBJIEHHOTO HA OCHOBE 3KCTpaKTa JIMIIAHHUKA
pona «Cladonia» «Irenapy» myTeM OTTOHKHM 3TaHOJa Ha POTaLlMOHHOM ucnapureine «Hei-
VAP» pupmsl «Heidolph» (I'epmannst) npu temneparype +40°C 1 BbICYyIUMBaHHM Ha
muodunsHor yctaHoBKe «LP3» dupmbr «Jouany (Opanmus) ¢ 1,0 rp. okcuaa 1uHKa U
0,5 ma MacissHOro pacTBopa BUTaMHUHA «A» 70 TOJIY4YEHHS] MMAacTOOOpa3HOU
KOHCUCTEHIIMW,  KOTOpas  COJAEPKUT  YCHHHOBYIO  KHCJIOTY,  OOJaJaromie
aHTuOUMOTHYeCKUM  jAeiictuBeM. llomydeHHyio Je4eOHYH0 TacTy BBOJIWUIU B
NapOOHTAILHBINA KapMaH €XKEIHEBHO W/WUIU Yepe3 JeHb, TJe KypcC JCUCHHs COCTABIISII
7-10 nueii. ITpodunakrrudeckue Kypchl MOBTOPsIN 3-4 pa3a B roj ¢ MHTEpBajioMm 2-3
Mecsna mo TmnokasaHusM. [lo OkOHuUaHMIO TpOLEAYphl JaBaM PEKOMEHAAIMU B
OTpaHUYCHUHU NpremMa Uiy Ha 4-5 yacos. [Ipu 3ToM nocie cTuxanusi BOCHAIUTEIBHOTO
npolriecca TKaHe napoJ0HTa, HalMEHTaM I10 MTOKA3aHUSIM IPOBOAWIINCH XUPYPTrUYECKUE
U OPTONEINYECKUE METObI JICUEHUS.

C uenpio yrayOIeHHOTO M3YYEHHsI CPEJCTBAa Ha OCHOBE IKCTpaKTa JIMINIAWHHUKA
poaa «Cladoniay Hamu, Takke ObLI pa3paboTaH CIOCOO JICUCHUS] XPOHUYECKOTO
napoJIOHTUTa ¢ mpuMeHenueM 1% macnsiHoro pactBopa «Srensy (Ne 2708615 omyou.
10.12.2019). Macnsiabiil pacTBOp «Srenby moydanu Ha ocHoBe 1,0 Ip. CyXoro ocrarka
«Srenb». s 3TOro NpoBOAWIIA OTTOHKY 3TaHOJNa Ha pOTalMOHHOM ucnapurtene Hei-
VAP ¢upmsr «Heidolph» (I'epmanus) mpu remmnepatype 40°C. [TonydeHHYO CyCIIEH3UIO

BBICYIIMBAJIM Ha JuopuiabHOM ycraHoBke LP3  ¢upmbel «Jouan» (Dpanimus).
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[TpuroToBieHre MacISTHOTO PacTBOpa «Sresby OCyIECTBISIOCh METOAOM CMEITUBAHMS
1,0 rp cyxoro ocratka u 0,5 M MacissHOrO pacTBOPAa BUTAMHHA «A» A0 MOJYYEHHUS
TYCTOM CMETaHOOOpa3HON KOHCUCTEHITUHN TIPH CIICTYIONIEM IPOIIEHTHOM COOTHOIICHUH:
CyXxoil ocTatok «sremnb» — 66,63; MacisiHbIN pacTBOp BUTaMuHa «A» — 33,37. IIpu aTom
C IEJIBIO MPOJIOHTUPOBAHMS IEUCTBHS MACIITHOTO PAaCTBOPA IMTPOBOIUIIOCH U3TOTOBJICHHE
MHAUBUIYAJIbHON CTOMATOJIOTHYECKON Kammbl. MaciistHbId pacTBOP «Arenp» BBOAWIN B
MATOJIOTMYECKUI TapOJOHTAIBHBIA KapMaH C MOCIEAYIONIMM €ro JIOMOJHUTEIbHBIM
BHECCHHEM B WHIWBHIYAJIbHO W3TOTOBICHHBIE CTOMATOJOTHYECKHAE KaIlbl U WX
dbukcamnyeil B MOJIOCTH PTa C MPOAOIKUTENbHOCThIO Ha 30 MuHYT ¢ Kypcom 7-10
©KETHCBHBIX TPOLCAYp W/UiU Yepe3 NneHb. [IpodunakTudeckue Kypcol MOBTOPsUH 3-4
paza B roj ¢ MHTEpBAJIOM 2-3 mecsAna no nokazanusMm. [Io OKOHYaHMIO IpoLEexypsl
JTABAJIMCh PEKOMEHAAIMY B OTPAHUYECHUH MTPUEMa MUY B TeUEHHE 4-5 4acoB.

N3yuena u obocHOBaHa KiuHWYecKasd 3(()EKTUBHOCTh MPUMEHEHHS JIe4eOHOU
nactel «Sremp» (OCHOBHAs Trpymma), TA€ s CPaBHEHUS B KOHTPOJBHON TpyImIe
npUMeHsIach JieueOHasi nacta « BUTagoHT» IpH JIECUEHUU XPOHUYECKOTO MapOJOHTHUTA
JeTkoM W cpenHed cremenu Tsokectu. Konmentparmus Fusobacterium nucleatum B
NaTOJIOTMYECKOM MapOJIOHTAIHLHOM KapMaHE 0 JICYEHMsI COCTaBisijia B UCCIEAYEMbIX
rpymnax 10°7 KOE. Ilpu stom vepe3 3 7 u 14 nHell HaOIIOJCHUS B OCHOBHOM MU
KOHTPOJILHOM TpyNax OMpeaenseTcs TPEH/] ero KOJINYeCTBEHHOTO CHUKEHH S, KOTOPhIE
HaXOIWIKMCh B npenenax mupposbix 3Hagenuii 10341072 u 10°* KOE co0TBETCTBEHHO.
['pynma cTpenTOKOKKOB, KOTOpble BKItouanu oralis, sanguis, suis, constellatus,
vestibularis, parasanguinis, cristatus, gordonii, intermedius u delphini mo neuyenus
cocrapmsuia 10%7 KOE. Tlocme 3 naueii NPUMEHEHUSI JIeUeOHBIX TacT «Sremby»
«BuTagoHT» OTMEUaeTCsi CHUKCHHE KOHIICHTPAIMM JAHHBIX MHUKPOOPTaHU3MOB, TIIC
nokazarenu cocrasisu 10°* KOE, nocne 7 nueit nedenus — 10>*u 10°* KOE, na 14
nens — 10°* m 10** coorsercTBenno.  I'pamorpuuarenbHble nanouku Neisseria
BKirouanu flava, sicca, elongata m mucosa. Ilpu 3TOM 110 JIeueHHs] WX KOHIICHTpAIUs
cocrapnsana 1047 KOE, a uepes 3, 7 u 14 gueit — 1034, 10> u 10**KOE. B munamuxke
IPaMITOJIOKUTEIBHBIX MUKPOKOKKOB Rothia, koTopas Bkimtouana mucilaginosa u aeria, 10

nedyenns ux KoHuenrpanusa oeuta 1097 KOE, a na sranax neuenns — 10°4, 1023 u 1034
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KOE. KonnuecTBeHHbIE W3MEHEHUS, TaKK€ BBIBISUIUCH y TIPaMOTPULATEIbHON
oaxrepun Veillonela parvulla, y KoTopoii 10 JiedeHust €€ KOHIEHTpamus cocrasisia 10°
KOE, a na sranax Habmrogenus xojiedanacek B mpepenax 10°, 10°u 10° KOE.

[IpoBeneHHas nuHEHAs Koppensnus 1o [[upcoHy BBISBHIIA B3aUMOCBSI3b MEXKIY
IIOKA3aTeJEM MUKPOLMPKYJSIMUM M KOJMYECTBEHHBIX M3MEHEHUU Streptococcus
intermedius (r=0,52), mapoAOHTanbHOTO WHJAEKca Paccena W KOJMMYECTBEHHBIX
u3menennt  Fusobacterium  nucleatum (r=0,39), a Takke HWHTEHCUBHOCTHU
BOCHAJIMTENIBHOIO Mpollecca TKaHEH JECHbl M KOJMYECTBEHHBIX M3MeHeHuW Neisseria
mucosa (r=0,87). Otu nanHbie ompenensoT 3(HEKTUBHOCTh MPUMEHEHHs JedeOHON
nacThl «Sreiap» Mpu JeUYEeHUH XPOHUYECKOTO MapOAOHTUTA JIETKOW M CPEHEN CTETeHH
TSOKECTH, KOTOPasi MOATBEPIKIAETCS pe3yIbTaTaMu MPOBEACHHBIX ()aKTOPHBIM aHATH30M
o MeTony «Varimax» M HelapamMeTpu4eckKuM aHaian3oMm Buikokcona (6,165), rae B
MOKa3aTeNsIX WHTCHCHMBHOCTH  BOCHAJIMTENBHOTO TMpoliecca TKaHEH  MapoJoHTa
OTIpEeCIAIOTCS 3HAUMMble aOCOJIIOTHBIE BEJIMYUHBI IOCTUTHYTOI'O YPOBHS 3HAYUMOCTHU
(p<0,05).

Taxoxe ObLT pa3paboTaH CIOCOO JICYCHHS] XPOHUYECKOTO MApOJIOHTHUTA JIETKOU 1
CpeIHEN CTEeTeH! TSHKECTH C MPUMEHEHUEM MacCIITHOTO pacTBopa «Srems». Jlo nedenus
KOJINYECTBEHHBIH ypOBEHb TI'PaMOTPUIATENILHOTO MuKpoopranuzma Fusobacterium
nucleatum cocrasnan 1047 KOE, a wepe3 3, 7 u 14 gmeit — 10>, 10>* u 10*° KOE B
OCHOBHOW M KOHTpOJIbHOM TIpynmnax. B rpynme MmukpoopraHuzMoB Streptococcus
HAOJIOJAIOTCS aHAJIOTMYHbIE M3MEHEHHs B 00eux rpymnmax, rae 10 JeUeHus HX
xoHneHTpanus cocrasiana 10" KOE, a cnexyromue nepuoasl Habmoaenus 103, 1073,
u 10°° KOE coorsercTBenno. I'pynma rpamorpuiarensHoii Neisseria 10 jedeHus B
rpymmnax cocrapisia 1047 KOE u na sranax neuenus — 104, 1023 u 104 KOE. B rpynne
Veillonela parvulla 1o nmeuenus cocrasmsma 107 KOE, a ma sTamax KOMILIEKCHOTO
nedenuss cHwkamach mo 10%°, 10°° u 10°* KOE B o6eux rpynmax. I'pymma
IPaMIIOJIOKUTEILHBIX MUKPOKOKKOB Rothia 10 neuenns cocrasmsia 10° KOE, a na B
IOCTIEAYIOIIMX CPOKax Haxoamnack B mpenenax 10, 10?3 u 10°* KOE B ocHOBHOM n

KOHTPOJBLHOM rpynmnax.
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[Tosrydyennble AaHHBIE JTUHEWHOM Koppemsanuu 1o I[lupcoHy XxapakTepu3yroT
HaJu4Yue B3aUMOCBSI3M MEXK]Y IIOKa3aTelIMU WHTEHCUBHOCTU BOCHAJIUTEIHLHOIO
npoiecca TKaHeW JIeCHbl M KOJWYECTBEHHBIX n3MeHeHui Neisseria mucosa (r=0,86),
napoJoHTaJIbHOrOo MHAeKkca Paccena u koiaumdecTBeHHBIX M3MeHeHuU Fusobacterium
nucleatum (r=0,51), koTopsie onpenenstoT 3GPEKTUBHOCTh NPUMEHEHHUSI MACISHOTO
pactBopa «SIremp» TmMpH JIEUEHHMM XPOHHYECKOTO MMApOJOHTUTA, 4YTO, TaKKe
MOATBEPKIACTCS pe3ysibTaraMu (PAKTOPHOIO aHajiu3a M0 MeToay «Varimax» W
HEMapaMeTPUUECKUM aHalIn30M BuUIKOKCOHa, Trlie B IOKa3aTelsiX WHTEHCHUBHOCTHU
BOCHAIMTENILHOTO MPOIEcca TKaHEeW mapoJOHTa OMPELISIIOTCS 3HAYMMBbIe a0COTIOTHBIE
BEJIMYMHBI JJOCTUTHYTOTO YpOBHS 3HauuMocTH (p<0,05).

Ha sramax npumenenus jgedeOHON MAacThl U MACJISHOTO pacTBopa «Srenb» mpu
JICYEHUN XPOHUYECKOT0 MapOJIOHTUTA JIETKOW U CPEIHEW CTENEHU TSHKECTU BbISBIICHBI
MOJIOKUTENIbHBIE U3MEHEHUS (DYHKIIMOHALHOTO COCTOSIHUS TKaHeW mapoaoHTa. Tak, 10
JICYEHUsI OTNPENEIsIICS CPeIHUN YPOBEHh MHTEHCUBHOCTH BOCHAJIUTEIBHOrO Mpolecca
(45,20+0,15%), a wepe3 3, 7 u 14 nHelt omnpenensiercs OOpaTHOE pa3BUTHUE
BOCHAIMTENILHOTO Tpoliecca B TkaHsax napojaonTa (30,01+0,71%), 4to B onpeaeneHHON
cTeneHu omnpenenser 3pGeKTUBHOCTh NPUMEHSEMBIX Cpe/ICTB Ha ocHOBe «renby. 1o
JAHHBIM TAPOJOHTAIBLHOTO MHAEKca Paccena 1o JieueHus TiiyOMHA MapOJOHTAIBLHOTO
KapMaHa B Tpynmax B cpeaHeMm coctaBisia 3,924+0,02 Oamna, a Ha 9rtanax
JTMHAMU4eCcKoro HaOmoeHus uepes 3, 7 u 14 aueit nokazarenu konedanucs ot 1,50+0,11
o 3,28+0,01 GamioB, KOTOpbIE MHTEPIPETUPYIOTCS Kak BTOpast (CpeaHE CTereHu)
cTafausi 3a0oyieBaHUs. YKa3aHHbICE M3MEHEHUS MOJTBEPKIAIOTCA NAHHBIMHU TTyOUHBI
MapOIOHTAIEHOTO KapMaHa, TOJyYeHHBIMU ¢ TipuMeHeHneM ammapara «Florida Probe»
(ot 4,59+0,02 nmo 4,81£0,02 mm). Ilpu »TOM TIpOBEIEHHOE HCCIICIOBAaHHE HWHJEKCa
KpoBOTOYMBOCTU SBI M0 mosydyeHHBIM JAHHBIM XapaKTEpPU3YET MOSBICHUE U3MEHEHUN
OKpacKH [JI€CHbl BCJEICTBUE BOCHAJICHUS, TJ€ NpPH 30HIAUPOBAHUM BO3HUKAET
KPOBOTOYUBOCT.

Hannbie mpo6sl KynakeHKo [0 J€4eHHs XapaKTepU30Bald BBIPAKECHHBIN
BOCIAJIUTENIbHBIA MPOLIECC TKAHEW MapOAOHTA, II€ CPEIHEE 3HAYEHUE 11 OCHOBHBIX U

KOHTPOJIBHBIX Tpynmax cocraBisuio 7,65+0,54 cex. K koHLy JsiedeHust onpenensieTcs
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MaKCUMaJIbHBIN mokasatenb 48,01+£0,47 cek. (p<0,05), uTo cBs3aHO ¢ 3PHEKTUBHOCTHIO
MIPUMEHEHMUS JIeueOHOM MacThl M MACISTHOTO pacTBOpa «Areiib» B KOMIIJIEKCHOM JICYCHU N
XPOHUYECKOT0 NapoJAOHTUTA. J[aHHBIE CTETIEHU MOJIBUKHOCTH 3yOOB C UCIOJIb30BaHUEM
anmapara «llepuorecT-M» 10 JieueHHsI M Ha dTalax JEYeHUs1 HaXOOWINCh B Mpeneiax
urdpoBbix 3HaueHuit ot 20,43+0,16 no 22,34+0,06 yciu. en.

IIpu cpaBHeHuMH mnokKazaTenel MuUKpouupkysimuu (M) Ha 3Tanax JedeHus
XPOHUYECKOTO MAPOJOHTUTA JIETKOW M CPEAHEN CTENEHU C IPUMEHEHUEM MAacCISHOTO
pactBopa «renby» 10 neueHus u yepes 3, 7 u 14 gHer onpenensoTcs BbIPaKEHHBIE UX
KoJieOaHus B CTOpoHYy yBenmdeHus — 24,90+1,43, 27,21+1,98 u 25,89+1,87 nd. en.
(p<0,05). IIpu sTOM IMOKa3aTelb CPEIHUX KBAJAPATHUUECCKUX OTKJIOHCHUH (G) TpHU
MAapOJOHTUTE JIETKOW CTENEHW 4Yepe3 3 NHS MO CPAaBHEHUIO C JAHHBIM JIO JICYEHUS
XapaKkTepu3yeT OTCYTCTBUE BhIpaXEHHbIX n3MeHeHui (p>0,05), Toraa kak, yepe3 7 u 14
JTHEW ompeaensieTcsl BhIpaKeHHas MOJIOKUTENbHas AuHamuka — 3,50+0,04 u 3,49+0,03
(p<0,05). IlIpu xXpoHHYECKOM MAPOJAOHTUTE CPEIHEHN CTEMEHU TSHXKECTU Ha BCEX ATarnax
JTUHAMUYECKOTO KIMHUYECKOTO HAOJIOJEHUS ONPEICNISIIOTCS BhIPAXKEHHBIE W3MEHEHUS
ux mokasarenieit — 2,01+0,09, 2,06+£0,09 u 2,03+0,08 nd. exa. (p<0,05).

JHanubie korddunmenta Bapuanuu (K,) xapaktepusyroT 0 TOM, YTO MPUMEHEHUE
MAacCJISTHOTO PacTBOpa «Ireiapy» B IEUEHUH XPOHUYECKOTO NAPOJOHTUTA JIETKOU U CpEHEN
CTENEHU TSKECTH CIIOCOOCTBYET KaueCTBEHHBIM M3MEHEHMSIM TTOKa3zarenen uepes 3, 7 u
14 nHell mpu CpaBHEHUM C JAHHBIMU N0 JedyeHus. IIpum 3TOM cpenHue moka3zaTrenu
konebamucey 10,43+0,05, 10,53+0,08 wu 10,49+0,02 (p<0,05). BapuabGenbHOCTH
kodhunrenTa Bapuanuu CTaTUCTUICCKUX TOKAa3aTeIei MUKPOIMPKYJISIIUNA CBS3aH C
AKTUBHBIMU MPOTUBOMUKPOOHBIMU JIEUCTBHS JE€4eOHOM MAaCThl U MACISHOTO PacTBOpa
«Srenby mpu Je4eHUN XPOHUYECKOT0 TAPOIOHTUTA JIETKOUM U CpeTHEN CTENEHHU TSHKECTH.

CpaBHUTENbHAS OIICHKA IMOKa3aTeJeil OCHOBHBIX TPYMN C JIeYeOHOW MacTol u
MAacJISIHbIM PacTBOPOM «SIresby», a TakKe KOHTPOJIbHBIX TPYIII ¢ acToi « ButagoHT» 1
MaciioM «O30HUA» HE BBISBWIA HAJTUYUE JOCTOBEPHO 3HAUMMBIX Pa3IMUMM Ha 3Tarax
JTUHAMUYECKOTI0 KOHTPOJISI IPH JICUEHUH XPOHUYECKOTO MAPOJOHTHUTA JIETKOU U CpeHEen

creneHu Tspkectn  (p>0,05), uto xapakrtepusyeT 3(PPEKTUBHOCTb NPUMEHEHUS
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M3y4aeMbIX MECTHBIX CPEJICTB B KIIMHUYECKOW NapOJOHTOJIOTHH. B CBS3U € 3TUM IaHHBIE
CpeICcTBa MOTYT TMPUMEHATHCI B MPAKTUYECKOW CTOMATOJOTH JUIsl  JICUYCHUS
XPOHUYECKOTO MapOJOHTUTA B KAYECTBE AlIbTEPHATUBHBIX CPEACTB.

IlepcnekTuBBLI JajbHelneid pa3padorkm Tembl. [lojlydyeHHBIE JaHHBIC
MO3BOJIAIOT MOBBICUTh A()PEKTUBHOCTH JICUCHHS TMAIMEHTOB C XPOHUYECKUM
MapOJOHTUTOM. llepCreKTHBHBIM NPEACTABISAETCS MCCIEIOBAHUSI, HAIPABICHHBIC HA
COBEPILIEHCTBOBAHKNE KOMIUJIEKCHOTO JIEYEHUS U MPOPUIAKTUKU OOJIe3HEeH mapoJoHTa, a

UMEHHO MOUCK 3(PPEKTUBHBIX METOJIOB U CPEJICTB.

BbIBO/IbI

1. HenoctaTouHblii YPOBEHb OpraHU3alUd MPOPUIAKTUKHA CTOMATOJOTMYECKUX
3a00€eBaHUN  OKa3bIBA€T HEraTUBHOE  BO3JCHCTBME HA  BBICOKMH  YpPOBEHB
pacrpocTpaHeHHOCTH OoJie3Hel mapojoHTa y B3pocyioro HaceneHus (91,23-97,78%),
npoxkuparomero B yciousix Cesepa. Ilpm 3TOM mnokaszaTenb pacnpOCTPaHEHHOCTH
NapOJOHTAJIBHBIX KapMaHOB B BO3pacTHOW rpynne 65-74 roga B 12 pa3 Bbllie Mo
CpaBHEHHMIO ¢ 15-meTHUMH MoJapocTKaMu. B mokaszaTensx BhIpaKEHHOCTH 3a00JieBaHUM
MapOJIOHTA COCTABJIAIOIINI KOMIOHEHT «310pPOBbIE» B rpynne 65-74 roga CHUXKaeTcs B
21,5 pa3 no cpaBHEHUIO C 15-JIETHUMH LIKOJBHUKAMU, TOT/Ia KaK 0OpaTHbIE U3MEHEHUS
BBISIBJICHBI B IIOKa3zaTensax « HeyuTeHHbIe CeKCTaHTh», IAe B rpymnmne 65-74 roga B 43 paza
BBIIE YE€M Vy TMOAPOCTKOB, UYTO XapaKTEPU3yeT arpecCUBHOE TEUYeHHE OoJIe3HEe
IIapOJOHTa C BO3pacTOM U ONPENENSIOT  BBIPAKEHHYIO  HYXIa€MOCTh B
apOJOHTOJIOTMYECKON TOMOIIH.

2. W3MeHeHuss cocTaBa U CBOWCTB PpOTOBOM JKHUJIKOCTH y 0OCIEJOBaHHBIX
NposiBNIsieTCST B BUJIe MOBBIMIEHUST BsiskocTd (3,09 e7d.), CHUXKEHUS CKOPOCTH
cmonootaenenus (0,42 mn/mun.), npeobnananus Il (37,15%) u 11 (52,39%) Tunos
MUKPOKPUCTAIU3ALMN, CHUKEHUEM YPOBHS aKTUBHOCTH ju3onuma (4,10 mr/100mm), a
TaK)X€ HU3KMM YPOBHEM CAHMTAPHOM KYJBTYpPbI B3POCJIOr0 HACEJIECHMSI B KOMIUIEKCE C
JPYTUMHU  arpecCUBHbIMH  (paKTOpaMH BHYTPEHHEM H BHENIHEH Cpeabl MOTYT
crnoco0cTBOBaTh ()OPMUPOBAHUIO U PA3BUTHIO 3a00JEBAHUW NApOJOHTA U SIBISIOTCS

OJTHUMH U3 OMOJornYecKux (aKTOPOB pUCKA Y HACETICHUSI.
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3. Ilpumenenue nedeOHOM MaCThI «Srenby B JICUCHHH XPOHUYECKOTO MApOJOHTHTA
JETKOM W CcpeaHed CTeNeHW TSKECTH OKa3bIBaeT NPOTMBOMUKPOOHOE MEiCTBUE,
BBIPAKAIONIEECS CHUKEHUEM KOHIEHTPALMU TPaMOTPHUATENBHBIX B cpeaHeM Ha 102
KOE, rpamMnonoxXuTeabHbIX — 10° KOE 1o cpaBHeHuto ¢ gaHHbiIMU KOE no nedenus,
NapOJOHTAIIBHOTO UHAEKCA KPOBOTOUMBOCTH JiecHbI SBI Huxke B 1,6 pa3, yBelIMUeHUIO
MOoKa3aTejaed CTOMKOCTH KalmWUISIpOB TKaHeW aecHbl B 2,08 ceKk. MO CpaBHEHHUIO C
KOHTPOJILHOM T'PYIIIOH, KOTOPhIE 00eCTIeUnBaOT 0OpPATHOE Pa3BUTUE BOCHIATUTEIHLHOTO
npoiiecca JecHbl Ha 1 JieHb paHblie, TPoJA0KUTEIbHYIO Pa3y peMmuccuu B 1,2 paza (10
3 Mecs11eB, B KOHTPOJIBHOM rpy1ie 2,5 Mecslia), NPUBOIAIINE K CHHKEHUIO BOCTIAJICHUS
TKaHeH ImapoAoHTa Ha 1,25 pa3 o CpaBHEHHUIO C KOHTPOJIBHOM IPyIIION.

4. YCTaHOBIEHO, YTO NPUMEHEHWE MACISIHOTO pacTBopa «Jsremp» B Je4eHUU
XPOHUYECKOTO MapOJOHTUTA JIETKOW M CPEIHEW CTENEHU TSAKECTU TAKKE OKa3bIBAET
MPOTUBOMUKPOOHOE  JICHCTBHE,  BBIPAXKAIOIIEECS  CHIDKEHHUEM  KOHIIEHTpaIluu
rpamMoTpuLaTenbHbIX B cpeadeM Ha 10?2 KOE u rpamnonoxurensusix — 10° KOE mo
cpaBHeHMIO ¢ naHHbIMU KOE 1o nedenus, CHM>KEHUSI TOKa3aTelIed MapOoJOHTaIbHOIO
uHJIeKca KpoBoTOuUBOCTH JiecHbl SBI Ha 1,25 pa3, yBenuueHuto nokasareiaei CTOMKOCTH
KaNWUIAPOB TKAaHEN NecHbl Ha 2,17 ceK. MO CpaBHEHHUIO C KOHTPOJBHOW TPYIIIOW,
KOTOpblEe oOecneurBaroT OOpaTHOE pa3BUTHE BOCHAIUTENBHOTO IMpolecca JECHBI
HayuHasg co 2 JHS JieueHUs (B KOHTPOJIbHOW Tpynne HauyMHaeTcs ¢ 3 AHs), KOTOpbIe
00ecreunBaOT CHUKEHUE BOCIIATTUTEIHHOTO IIpoliecca TKaHeH nmapoaonTa Ha 1,45 pa3 o
CPaBHEHMIO C KOHTPOJIBHOM I'PYIIION.

5. TlonmydeHHble pe3yibTaThl MCCIENOBAHUA ONPENEIsioT 3(PGEeKTUBHOCTD
OpyUMEHeHUsT  Je4eOHOM macTbl M MAacCHsHOTO pacTtBopa «Sremp» B JI€UEHHUH
XPOHUYECKOTO MapOJIOHTUTA, KypC J€UYeHUs, KOTOpbIX cocTaBiseTr 7 nuer (10 nHeil B
KOHTPOJILHOM TpyIine) ¢ NpoPuIaKTHIeCKUMU Kypcamu 3 pasa (4 paza B KOHTPOJIbHOM

IpyIIe) B TOJ C HHTEPBAJIOM /10 3 MECSIEB MO MOKA3aHUSM.
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INPAKTUYECKHUE PEKOMEHIAIINN

1. Bricokuii ypoBeHb 4acCTOThI U BBIPAKEHHOCTH 3a00JIEBaHUI TKaHEW MapoIOHTa
BOCHAIIMTENILHOI'O XapaKTepa y HaCEJIEeHUs, POKUBAIOLLIETO B YCIOBHIX BBICOKUX IIUPOT
JUKTYEeT HEOOXOAMMOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS HX MPO(UIAKTUKA M KOMIUIEKCHOI'O
JIe4eHHUs C pa3pabOTKON 1 BHEAPEHUEM PETMOHATBHOM MPOrpaMMBblI [0 MPEAYPEKACHUIO
3a00JIeBaHU TAPOJOHTA Y HACEJICHUSI.

2. IlonyueHnHsle criennduueckrue pernoHaibHble OuoJornyeckue (hakTopsl pucka
3a00NieBaHUN MApOJOHTA Yy B3POCJIOr0 HaceleHus OOyCIaBIMBAIOT MPOBEACHHE
JaJbHEHIINX MCCIEI0BaHUM, HANpPaBIEHHBIX HA IMOUCK 3()PEKTUBHBIX METOJIOB HU
CPEIICTB HX JICUCHHUS, & TAK)KE COBEPILICHCTBOBAHUS CIIOCOOOB UX MPOPUIAKTUKH.

3. 1151 coBepILIeHCTBOBAaHMS J1€4€OHO-NPOPUIAKTUYECKON TOMOIIM XPOHHUYECKOTO
NapoJOHTUTa PEKOMEHIYETCs IMPUMEHHUTh JIEYEOHYIO0 IacTy M MacisHbIi pacTBOp
«Srenb», KOTOpas BBOAUTCS B MAaTOJOTMYECKUN MAPOJOHTANbHBIA KapMaH €XeIHEBHO
W/WIM 4epe3 JIeHb, TJe Kypc JieueHus cocraBiser 7-10 mueit. MacisiHbId pacTBOp
«Srenp» Takxe BBOAUTCS B IATOJOTMUECKUM TAPOJOHTAIBHBIN KapMaH C IOCJIETYOINUM
€ro  JOMOJHUTEIbHbIM  BHECEHHUEM B VHIUBUYJIbHO U3rOTOBJICHHbIE
CTOMATOJIOTUYECKHUE KaMlbl U UX (PUKCAIIUEN B ITOJIOCTH PTA C MPOAOKUTENBHOCTHIO 30
MHUHYT € KypcoM 7-10 exxenHEeBHBIX Mpolenyp u/wiu yepe3 AeHb. [Ipodunakruueckue
KypChl MOBTOPSIIOT 3-4 pa3a B roji ¢ MHTEPBAJIOM 10 3 MecsleB o nokazaHusam. [lo
OKOHYAHMIO IPOLELYpPHl AAKOTCA PEKOMEHJALMU B OTPAHWYCHUU IpHEMa INHILA B
TeueHnH 4-5 yacoB. [Ipm 3TOM mociie CTMXaHUS BOCHAIMTENIBHOTO IPOLECCAa TKaHEU
NapoJOHTA, MALMEHTaM 110 OKa3aHUSM MPOBOAATCS XUPYPTrUUECKUE U OPTONEAUUECKHE
METO/IbI JICUEHUS.

4. IlonyyeHHble B XOJ€ MPOBEAECHHOIO MCCIIEOBaHUs JAaHHbIE 3()PEKTUBHOCTU
JI€YEHUs] XPOHUUYECKOrO IapOJOHTA C NPUMEHEHHEM JIeYeOHOW HacTbl M MAacCisIHOIO
pacTBopa «Srenby» 11enecoodpa3Ho BHEAPUTH B YUEOHbBIN MPOLECC CTOMATOIOTHYECKUX
(GakynbTeTOB  BBICHIMX  OOpa30BaTEIbHBIX  YUPEXKAECHUH UM MPaKTUUYECKOE
3paBooXpaHeHue Poccuu B kauecTBe Marepuaia, IMEIOLIEr0 HAyYHOE, TEOPETUIECKOE

H IPAKTUICCKOC 3HAUCHHUC.
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