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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 
 
 

Актуальность исследования. Вопросы сохранения исторических 
традиций, самобытности, национальной идентичности и национальной культуры 
малых народов волнуют сейчас все международное сообщество. В настоящее 
время этнокультурное многообразие спорта становится институциональной 
нормой поощрения и развития традиционных видов физической активности 
народов. В свою очередь национальные виды спорта являются неотъемлемой 
частью этнической культуры, которые не только необходимо сохранять, но и, 
пересмотрев через призму современной науки и практики, трансформировать в 
современное социокультурное пространство с учетом региональных и 
национальных условий. Сохранение этнокультурных традиций и обычаев, в том 
числе в аспекте спортивной деятельности, является одной из основных форм 
ответной реакции на процесс всемирной глобализации. Одним из национальных 
видов спорта является якутская национальная борьба хапсагай, которая в рамках 
жизнедеятельности народа саха способствует повышению физических кондиций 
населения, проявлению этнокультурной самобытности, его соревновательный 
компонент привлекает не только якутских специалистов, но и специалистов 
международного уровня, что заставляет обратиться к особенностям становления и 
развития данного вида спорта. Однако на сегодняшний день целенаправленные 
исследования по изучению анализа становления и развития якутской 
национальной борьбы хапсагай, рассмотрения вопроса сохранения его как 
исторической традиции, самобытности, этнокультурного наследия отсутствуют. 
До настоящего времени не исследована многовековая история якутской 
национальной борьбы хапсагай, все это, естественно, сдерживает его развитие. 
Обращение к прошлому всегда ценно, поскольку его анализ — лучшая школа для 
понимания настоящего и предвидения будущего. Вышесказанное подкрепляется 
содержанием подписанного руководителем страны В.В. Путиным 24 июня 2014 
года Федерального закона Российской Федерации «О внесении изменений в 
Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
который направлен на развитие и популяризацию национальных видов спорта. 
Также В.В. Путин на встрече с членами Совета по межнациональным отношениям 
отметил: «Нужно стремиться к тому, чтобы наши национальные виды спорта 
пробивались и в олимпийские дисциплины. И крайне важно, чтобы все 
позитивные изменения затронули и сферу наших национальных видов спорта, 
отражающих культуру, сам дух народов России», сказал Президент. 

Анализ литературных источников свидетельствует о недостаточной 
освещённости научными работами вопросов трансформации историко-
педагогического опыта борьбы хапсагай в современную практику физического 
воспитания. Нами обнаружены лишь три научные работы, посвященные якутской 
национальной борьбе хапсагай: в виде диссертационных исследований 
Я.С. Сыроватского (1998), Н.В. Никифорова (2016) и научная монография 
Е.В. Криворученко (2015). В этих и других научных работах изучение историко-
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педагогического опыта занятий якутской национальной борьбы хапсагай в 
процессе физического воспитания остаётся, к сожалению, фрагментарным или вне 
поля зрения современной педагогической науки об истории физической культуры 
и спорта. И тем самым позволил уточнить состояние разработки 
диссертационного исследования, выявить ее недостаточную, фрагментарную 
разработанность. 

Актуальность изложенных проблем обусловили интерес диссертанта к 
выбору темы исследования: «Историко-педагогический опыт занятий якутской 
национальной борьбой хапсагай и его реализация в современной практике 
физического воспитания». 

Цель работы – определение путей сохранения и развития якутской 
национальной борьбы хапсагай в современных условиях. 

Объект исследования – якутская национальная борьба хапсагай. 
Предмет исследования – особенности реализации якутской национальной 

борьбы хапсагай в современной практике физического воспитания. 
Гипотезы исследования. 
1. Возможно, что конкретизация условий становления и развития якутской 

национальной борьбы хапсагай позволит расширить представления о зарождении 
и сохранении национального вида спорта народа саха на современном этапе его 
развития. Это позволит выявить этносоциальную значимость и организационно-
методические аспекты развития якутской национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях. 

2. Предполагается, что изучение истории становления и развития якутской 
национальной борьбы хапсагай позволит определить место этого национального 
вида спорта в этнической физической культуре. Получить сведения о том, 
насколько борьба хапсагай являлась значимой в физическом воспитании и 
этнопедагогике народа саха, в которой одним  из компонентов, непосредственно 
связанным с воспитанием, являются народные подвижные игры, передающиеся из 
поколения в поколение, отражающие образ жизни людей с их бытом, трудом, 
этнические представления о чести, смелости, мужестве.   

3. Предполагается, что определение организационно-методических аспектов 
развития якутской национальной борьбы хапсагай в современных социально-
экономических условиях позволяет определить динамику показателей 
вовлеченности занимающихся национальной борьбой хапсагай среди населения 
разного возраста Республики Саха,  количества спортсменов, принявших участие 
в соревнованиях различного уровня по борьбе хапсагай в разные периоды, 
систему соревновательной деятельности в борьбе хапсагай в ХХ и ХХI веках. Что 
позволит также систематизировать данные относительно включения борьбы 
хапсагай в международное движение. 

4. Возможно, что внедрение в тренировочный процесс теоретических 
занятий об истории становления и развития якутской национальной борьбы 
хапсагай со студентами, занимающимся данным национальным видом спорта, 
позволит положительно повлиять на мотивацию занятий спортом. А также 
выявление влияния подготовки специалистов по физическому воспитанию на 
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развитие якутской национальной борьбы хапсагай позволит определить пути 
развития данного национального вида спорта. 

Для достижения цели и проверки гипотез исследования были поставлены 
следующие задачи: 

1. Конкретизировать условия становления якутской национальной борьбы 
хапсагай; 

2. Определить место якутской национальной борьбы хапсагай в этнической 
физической культуре. 

3. Определить организационно-методические аспекты развития якутской 
национальной борьбы хапсагай в современных социально-экономических 
условиях; 

4. Выявить влияние подготовки специалистов по физическому воспитанию 
на развитие якутской национальной борьбы хапсагай. 

Для достижения цели работы и решения поставленных задач нами 
использовались следующие методы: анализ и обобщение материалов 
диссертационного исследования, материалов соревнований, архивных, 
нормативно-правовых документов, педагогическое наблюдение, анкетирование, 
беседы, интервьюирование, опрос, формализация, математико-статистические 
методы.  

В теоретическом и методическом плане мы опирались на труды 
В.П. Кочнева, Н.В. Никифорова, Я.С. Сыроватского, Н.К. Шамаева, на основе 
которых было обосновано направление исследований, посвященных изучению 
якутской национальной борьбы хапсагай.  

Для определения природно-климатических, этнических и исторических 
условий становления якутской национальной борьбы хапсагай изучались научные 
труды по истории физической культуры в Республике Саха таких авторов как 
И.И. Готовцев, В.П. Кочнев, И.И. Портнягин, В.И. Прокопенко, Н.К. Шамаев. 

Для определения места якутской национальной борьбы хапсагай в 
этнической физической культуре мы основывались на трудах таких специалистов 
по этнопедагогике как В.Ф. Афанасьев, Г.Н. Волков, Д.А. Данилов, В.П. Кочнев, 
Т.Н. Петрова, И.С. Портнягин, И.А. Черкашин, Н.К. Шамаев. 

Основные научные результаты, полученные лично автором, и их 
научная новизна: 

– конкретизированы условия становления якутской национальной борьбы 
хапсагай, которые включают в себя природно-климатические, этнические, 
исторические; 

– определено место якутской национальной борьбы хапсагай в этнической 
физической культуре, как национального вида спорта, спортивного единоборства, 
имеющего свои обычаи и традиции, занимающего одну из ведущих позиций в 
этнопедагогике народа саха; 

– определена динамика количества соревнований по якутской национальной 
борьбе хапсагай; 

– уточнены результаты международных соревнований по национальной 
борьбе хапсагай за период с 2011 по 2018 гг. 
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– определена постоянно растущая динамика численности занимающихся 
борьбой хапсагай среди населения разного возраста Республики Саха; 

– определена динамика количества выпускников вузов, получивших 
профильное высшее образование по национальной борьбе хапсагай с учетом 
сфер, куда они были трудоустроены, что показало дефицит специалистов для 
сферы физической культуры и спорта; 

– показана целесообразность внедрения в тренировочный процесс бесед об 
истории становления и развития якутской национальной борьбы хапсагай, 
которые положительно сказались на мотивации занятий спортом, что проявилось в 
более осознанном и ответственном подходе к тренировочному процессу; 

– обозначены пять основных путей развития национальной борьбы 
хапсагай, которые заключаются в увеличении количества квалифицированных 
тренеров по национальной борьбе хапсагай, включая специалистов для работы с 
детьми;  разработке единой научно-обоснованной системы соревнований;  
повышении количества судей для обеспечения проведения соревнований по 
национальной борьбе хапсагай, путем привлечения к судейству турниров 
студентов,  возобновления организации и проведения регулярных чемпионатов РФ 
по национальной борьбе хапсагай; организации научно-методического 
обеспечения подготовки спортсменов; 

− установлено, что применение разработанных автором специальных 
учебных программ по истории развития якутской национальной борьбы хапсагай 
позволяет повысить эффективность подготовки будущих специалистов по 
национальным видам спорта, тренеров по хапсагаю. 

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что полученные 
результаты исследования, направленные на выявление особенностей реализации 
якутской национальной борьбы хапсагай в современной практике физического 
воспитания, дополняют теорию и методику этого национального вида спорта 
новыми сведениями о путях ее сохранения и развития  в современных социально-
экономических условиях. Расширены данные относительно этносоциальной роли 
борьбы хапсагай, которая проявляется в увеличении численности занимающихся, 
количества отделений борьбы хапсагай в ДЮСШ, спортивных секций. Результаты 
исследования дополняют историю физической культуры и спорта как науки и 
учебной дисциплины с учетом современных тенденций глобализации, 
мультикультурализма и др. 

Практическая значимость исследования заключается в применении 
полученных данных исследования в региональной системе непрерывного 
физкультурного образования (среднего, среднего специального, высшего) при 
разработке учебных курсов по физической культуре и спорту, истории 
физкультурного движения в Якутии, теории и методики в избранном виде спорта 
(хапсагай) и других учебных дисциплин. Разработано учебно-методическое 
пособие «История развития якутской национальной борьбы хапсагай». А также 
результаты исследования могут быть применены в образовательной деятельности 
в средне-специальных и высших учебных заведениях при повышении 
квалификации тренеров-преподавателей, ДЮСШ по хапсагаю.  
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Основные положения, выносимые на защиту:  
1. Конкретизация особенностей становления якутской национальной 

борьбы хапсагай способствует ее развитию в современных условиях. Выявлено, 
что природно-климатические, этносоциальные, исторические условия являлись 
ключевыми, влияющими на зарождение данного национального вида спорта 
народа саха. Исторически сложилось, что экстремальный климат, войны на 
территории республики, традиции народа саха предъявляли к мужчинам особые 
требования к его физической подготовленности, а поддерживать ее на должном 
уровне способствовали занятия таким видом двигательной активности как  
«хапсагай», что в переводе с языка саха на русский язык означает ловкость, 
быстрота, сила, выносливость. 

2. Определено, что якутская национальная борьба хапсагай со своими 
обычаями и традициями занимает одну из ведущих позиций в этнической 
физической культуре. В традициях народного воспитания народа саха развитию 
физической подготовленности уделялось значительное внимание как 
необходимому условию для жизнедеятельности. В борьбе хапсагай применялись 
методы и средства традиционных физических упражнений, которые направлены 
на развитие двигательных качеств.  

3. Функционирование региональной общественной организации 
«Федерация национальной борьбы хапсагай Республики Саха» выступает 
нормативно-правовым и организационным инструментом развития данного вида 
спорта на всероссийском и международном уровне. Определена положительная 
динамика занимающихся национальной борьбой хапсагай среди населения 
разного возраста в ДЮСШ, спортивных секциях, организованных 
Республиканским центром национальных видов спорта им. В. Манчаары, 
республиканскими и улусными федерациями по борьбе хапсагай в разных городах 
и селах Республики Саха за период с 2011 г. по 2017 гг. Определено, что на 
протяжении восьми лет, с момента образования региональной общественной 
организации «Федерация национальной  борьбы хапсагай Республики Саха» в 
2010 г., постоянно возрастает количество спортсменов, принявших участие в 
соревнованиях различного уровня. Систематизированы данные относительно 
соревновательной деятельности в борьбе хапсагай, которая подверглась 
значительным изменениям в ХХ в. и продолжила динамичное развитие в ХХI в. В 
международное движение национальная борьба хапсагай вошла в 2010 г., после 
включения ее во Всемирную федерацию объединенных стилей борьбы FILA.  

4. Доказано, что теоретические занятия об истории становления и развития 
якутской национальной борьбы хапсагай со студентами, занимающимся данным 
национальным видом спорта, положительно сказались на мотивации занятий 
спортом, что отразилось на более осознанном и ответственном подходе к 
тренировочному процессу.  

К обозначенным путям развития национальной борьбы хапсагай относятся 
следующие: увеличение численности квалифицированных тренеров и судей по 
национальной борьбе хапсагай; разработка единой научно-обоснованной системы 
соревнований; возобновление проведения регулярных чемпионатов Российской 
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Федерации по борьбе хапсагай; налаживание системы научно-методического 
обеспечения подготовки спортсменов.  

Организация исследования. Для решения поставленных задач 
проводилось три этапа исследований. На первом этапе (октябрь 2012 – сентябрь 
2015 гг.) проведен сбор исходного теоретического материала для дальнейшего 
анализа по вопросам конкретизации условий становления национальной борьбы 
хапсагай, определения этносоциальной значимости и организационно-
методических аспектов развития данного национального вида спорта. Уточнена 
формулировка цели, определена актуальность, сформулированы задачи, объект и 
предмет исследования.  

На втором этапе (октябрь 2015 – ноябрь 2017 гг.) проведены опрос, 
анкетирование, интервьюирование специалистов по борьбе хапсагай – тренеров, 
судей по национальной борьбе хапсагай, заведующих кафедр «Мас-рестлинг и 
национальные виды спорта» ИФКиС СВФУ и кафедр спортивной подготовки и 
национальных видов спорта ЧГИФКиС, президента «Федерации национальной 
борьбы хапсагай Республики Саха». В исследовании приняли участие 32 тренера, 
из них 20 МС РС по национальной борьбе хапсагай. При помощи этих методов 
были получены данные относительно динамики показателей вовлеченности 
занимающихся борьбой хапсагай в РС (Я), особенностей соревновательной 
деятельности спортсменов и развитии якутской национальной борьбы хапсагай в 
высших учебных заведениях, а  также сложности при развитии национальной 
борьбы хапсагай. Для определения мотивов занятий национальной борьбой 
хапсагай было проведено психологическое тестирование занимающихся в секции 
борьбы Якутской государственной сельскохозяйственной академии (г. Якутск) с 
применением методики А.В. Шаболтаса (2002) «Мотивы занятий спортом». В 
исследованиях приняли участие 32 студента в возрасте 18 – 21 года ( x  = 19,44 
±1,11 лет), которые были разделены на две группы по 16 человек в каждой. При 
формировании групп учитывался расчетный показатель критерия однородности 
по таким признакам как возраст, стаж занятий в секции, антропометрические 
показатели, где значения коэффициентов вариации не превышало 10 %. 
Анкетирование проводилось дважды. Первое тестирование проходило до начала 
эксперимента, через неделю после того, как студенты приступили к учебно-
тренировочным занятиям национальной борьбой хапсагай, повторное – через два 
мезоцикла (12 недель). После того, как впервые были выявлены мотивы занятий 
спортом в тренировочный процесс студентов экспериментальной группы были 
внедрены беседы, во время которых тренер рассказывал историю становления и 
развития якутской национальной борьбы хапсагай. Такие беседы проводились раз 
в неделю в течение 20 – 25 мин в конце учебно-тренировочных занятий на 
протяжении двух мезоциклов.  Студенты контрольной группы тренировались по 
тем же тренировочным программам, но без бесед в конце учебно-тренировочных 
занятий об истории становления и развития национального вида спорта. 
Выявлены мотивы занятий спортом до и после эксперимента студентов 
экспериментальной и контрольной групп. Проведены анализ и обобщение 
материала исследования, предварительная формализация.  
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На третьем этапе (ноябрь 2017 – декабрь 2018 гг.) разработаны 
программные документы, учебные программы по национальной борьбе хапсагай, 
обогащение рабочих программ по дисциплинам «История национальных видов 
спорта РС(Я)», «История физкультурного движения РС (Я)», «Физическая 
культура: борьба хапсагай». Проведены работы по оформлению диссертации и 
автореферата, внедрены результаты исследования в практику. Совокупная 
выборка респондентов, принявших участие на разных этапах  исследования, 
составила 88 человек. 

Достоверность полученных результатов обеспечивается выбором 
обоснованных исходных теоретических положений; применением комплекса 
методов, соответствующих поставленным задачам исследования; 
подтверждением гипотезы результатами экспериментальной работы; 
статистической обработкой результатов и их корректной интерпретацией. 
Эффективность использования результатов исследования подтверждается 
четырьмя актами внедрения.  

Личный вклад автора заключается в подборе, анализе, обобщении научно-
методической литературы по проблеме исследования; формулировании основных 
положений диссертационной работы, разработке структуры педагогических 
исследований, проведении анкетирования, опроса тренеров по якутской 
национальной борьбе хапсагай, проведении психологического тестирования 
студентов, занимающихся борьбой хапсагай, обработке полученных результатов 
исследования, публикации основных материалов исследования, во внедрении 
результатов в процесс физического воспитания в Северо-Восточном федеральном 
университете имени М.К. Аммосова, Чурапчинского государственного института 
физической культуры и спорта, Якутской государственной сельскохозяйственной 
академии. Результаты работы докладывались на Республиканской научно-
практической конференции: «Олимпизм, олимпийское движение, Олимпийские 
игры (история и современность)», посвященной памяти заслуженного мастера 
спорта, чемпиона Олимпийских Игр Р.М. Дмитриева (Якутск, 2012); на 
Всероссийских научно-практических конференциях: «Актуальные вопросы 
развития физической культуры и массового спорта на современном этапе», 
посвященных 90-летию Н.Н. Тарского (Намцы, 2014); на Международных 
научно-практических конференциях: «Современные проблемы физкультурного 
образования и спортивной тренировки» (Якутск, 2012); «Международные 
спортивные игры «Дети Азии» − фактор продвижения идей олимпизма и 
подготовки спортивного резерва» (Якутск, 2016); «Развитие физической культуры 
и спорта на Северо-Востоке России» (Якутск, 2017).  

Публикации. По теме исследования опубликовано 12 работ, в том числе 6 
работ – в рецензируемых научных изданиях, рекомендованных ВАК при 
Минобрнауки России.  

Структура и объем диссертации. Диссертация изложена на 195 страницах. 
Состоит из введения, четырех глав, выводов, приложения. Диссертационный 
материал проиллюстрирован 14 рисунками и 16 таблицами. В библиографии 
приведено 169 источников, из которых 5 – на иностранных языках. В приложении 

http://elibrary.ru/item.asp?id=22217867
http://elibrary.ru/item.asp?id=22217867
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представлены опросник методики «Мотивы занятий спортом» (автор А.В. 
Шаболтас), анкета для тренеров по якутской национальной борьбе хапсагай для 
определения условий и особенностей подготовки спортсменов в данном 
национальном виде спорта и 4 акта внедрения. 

 
 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 
 
 

В первой главе «Условия становления якутской национальной борьбы 
хапсагай» представлены анализ специальной научно-методической литературы, 
выявлены природно-климатические, этносоциальные и исторические условия 
становления якутской национальной борьбы хапсагай.  

Этот национальный вид спорта зародился в самой холодной области 
Северного полушария в Республике Саха, входящей в зону вечной мерзлоты, 
занимающей практически всю Северо-Восточную часть азиатского материка, 
протянувшись с севера на юг на 2000 км и с запада на восток – на 2500 км, 
занимая площадь своей территории около 3 млн. км2. Следует отметить, что более 
40 % территории РС (Я) расположено за Полярным кругом, а вся республика 
находится в зоне вечной мерзлоты. В таких суровых климатогеографических 
условиях представители народа саха не только выжили, сохранив свою 
этническую самобытность, но сумели сохранить и донести до наших дней 
национальные виды спорта, которые успешно развиваются в нынешнее время.  

Согласно переводу с языка саха «хапсагай» означает «состязание в 
ловкости». В «Кратком якутско-русском словаре», автором которого является 
Т.И. Петрова (2005), указано, что «хапса5ай» обозначает такие физические 
качества как ловкость, быстрота, а также характеризует человека, занимающегося 
хапсагаем, как проворного. Хапсагай – это один из видов спорта, в частности 
борьба, соревнование в ловкости.  

В достоянии народного творчества народа саха сохранились рассказы и 
легенды о битвах, войнах, о кровавых столкновениях между родами, героях и 
участниках трагических исторических событий. В них повествуется не только о 
военных поединках, особенностях подготовки к ним, но и об отдельных 
единоборствах между богатырями, проведении состязаний по борьбе хапсагай во 
время родового празднования под названием Ысыах, которое организовывалось и 
собирало членов рода не только в определенное время, но и по случаю 
необходимости совместного обсуждения каких-либо важных вопросов. Это были 
не просто соревнования, а настоящий ритуал со своими обычаями, особенностями 
начала проведения состязаний и ведением борьбы во время схватки.  

Национальная борьба хапсагай в своем становлении уходит глубоко в 
древность, отражаясь в былинах, легендах и сказаниях является неотъемлемой 
составляющей этнической культуры народа саха. Воспевают в сказаниях воинов – 
сильных, бесстрашных, способных постоять за свой род и землю, описывают их 
физически подготовленными, которые в промежутках между военными 
действиями проверяли свои силы во время состязаний по борьбе хапсагай. 
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Подготовка воинов рассматривалась нераздельно с совершенствованием таких 
физических качеств, как ловкость, сила, выносливость, которые и присущи борцу-
хапсагаисту. Практически отсутствуют документальные источники о появлении 
борьбы хапсагай, ее становлении и развитии вплоть до ХХ в. Однако первые 
сведения о борьбе хапсагай были написаны в работе этнографа, историка 
Г.Ф. Миллера, где он описывает состязания по борьбе во время празднования 
Ысыах (1737 г.). Как правило сведения о хапсагае связаны с проведением этого 
традиционного праздника народа саха разных лет. Описание борьбы находим и у 
В.Л. Серошевского. (1891 г.), у Р.К. Маака (1887), где исследователи упоминают 
борьбу во время Ысыаха уже в конце ХIХ века. П. Инфантьев (1912) описывает 
состязания по борьбе хапсагай во время свадеб, в ракурсе изучения жизни народа 
саха 1912 г. Развитие борьбы хапсагай уже не как двигательной активности, 
проведения досуга, а национального вида спорта приходится на ХХ в. и 
продолжается в ХХI в., которые богаты событиями, непосредственно 
касающимися его. Такими как утверждение борьбы хапсагай как национального 
вида спорта в 1927 г., включение с 1932 г. его в программу крупных 
республиканских спартакиад, появление спортивной квалификации в 1957 г. с 
присвоением звания мастера спорта по «хапсагаю»,  в 2003 г. включение борьбы 
хапсагай во всероссийский реестр видов спорта, организация в 2011 г. 
«Федерации национальной  борьбы хапсагай Республики Саха (Якутия)», 
проведение чемпионатов Европы и Азии в 2011 г. и чемпионата мира среди 
кадетов в 2012 г., а также включение в программу Игр «Дети Азии» состязаний по 
борьбе хапсагай в 2000 г., 2012 г., 2016 г. 

Во второй главе «Борьба хапсагай как составная часть этнической 
физической культуры» был представлен материал о борьбе хапсагай как 
составной части этнической физической культуры, определено место борьбы 
хапсагай в этнопедагогике народа саха, рассмотрение борьбы хапсагай как 
компонента физической культуры и как национального вида спорта. Анализ 
традиций физического воспитания в этнической педагогике народов Севера 
показывает, что физическое развитие человека в условиях, когда он представляет 
собой неотъемлемую часть целостного социума со своими уникальными 
природосообразными установками, построено на принципе: субъект, хотя он 
имеет индивидуальную форму, уникальное духовное и телесное самовыражение, 
общественен по средствам и способам своих поступков, действий, живет, 
развивается по установленным в социуме законам, правилам, нормам. Таким 
образом, в этнической педагогике народов Севера духовное и физическое 
воспитание осуществляется опосредованно – одно через другое: с одной стороны, 
духовно-нравственное воспитание направляет физическое, с другой – в 
деятельности, связанной с активной мышечной работой организма, физическое 
воспитание обеспечивает духовно-нравственное. Как вид спорта хапсагай получил 
импульс своего развития в 1926 г., когда появились первые официальные правила 
соревнований. С 1932 г. этот вид борьбы включен во всесоюзную, а затем и во 
всероссийскую спортивную классификацию. В то время в соревнованиях по 
борьбе хапсагай не учитывались весовые категории. Согласно первым правилам, 
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которые были подготовлены Якутским Советом физической культуры, 
спортсмены могли делать захваты за ноги, выполнение подножек. Чемпионом 
становился хапсагаист, который своими действиями повлек касание опоры 
грудной клеткой, спиной, туловищем соперника. Однако, если оппонент опускался 
на колени или становился на четвереньки, не касаясь при этом земли туловищем, 
поражение ему не засчитывалось. Схватка продолжалась в течение 10 мин. 
Развитие национальной борьбы хапсагай в ХХ в. исследователи связывают с 
именем выдающегося тренера, педагога из народа саха Д.П. Коркина, который в 
тренировочном процессе борцов широко применял технические приемы из 
борьбы хапсагай, что впоследствии положительно сказалось на ведении схваток в 
вольной борьбе. 

В третьей главе «Развитие якутской национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях» представлены материалы 
относительно показателей развития якутской национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях. Значительным толчком в 
развитии борьбы хапсагай послужило создание в 2010 г. региональной 
общественной организации «Федерация национальной борьбы хапсагай 
Республики Саха (Якутия)». Определено, что за период с 2011 по 2017 гг. 
«Федерацией национальной борьбы хапсагай» было организовано и проведено 
179 соревнований республиканского уровня, 6 всероссийских и 9 международных 
соревнований (Рисунок 1).  

 
 

 
Рисунок 1 – Динамика количества спортсменов, принявших участие в соревнованиях 
различного уровня по борьбе хапсагай в период с 2011 по 2017 гг. 

 
 
В историю развития национальной борьбы хапсагай вошли один чемпионат 

Европы и два чемпионата Азии, проведенный в 2011-2012 гг. Первый Чемпионат 
Европы по борьбе хапсагай состоялся в г. Шауляй, Литва (20-21 мая 2011 г.) и 
собрал 53 участника из семи стран – Белоруссии, Грузии, Литвы, Норвегии, 
Польши, России, Украины. Спортсмены состязались в трех весовых категориях, а 
также в абсолютном первенстве. Призерами стали борцы из трех стран – 
Российской Федерации, Украины и Республики Беларусь. Первый чемпионат Азии 
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состоялся в 2011 году в г. Пуна, Индия (18 –21 декабря), в котором приняли 
участие 45 спортсменов из шести стран: Индии, Казахстана, Киргизии, Монголии, 
России, Узбекистана. Соревнования проходили в пяти весовых категориях – до 60 
кг, 70 кг, 80 кг, 90 кг и свыше 90 кг. Наибольшее количество завоеванных наград 
было у спортсменов команды России (4 – 3 – 1). 

Соревнования международного уровня проводятся ежегодно среди юниоров 
в рамках Международного турнира по вольной борьбе памяти олимпийского 
чемпиона Р.М. Дмитриева, а также включены в программу Международных 
спортивных игр «Дети Азии», которые проходят раз в четыре года. Следует 
отметить, что в упомянутых  Играх состязания по хапсагаю проводились три раза, 
дважды – в 2000 г. и 2016 г. как официальное первенство и в 2012 г. – как 
показательные состязания.  

Анализируя статистические данные относительно количества 
занимающихся в секциях по якутской национальной борьбе хапсагай за период с 
2011 по 2017 гг., следует отметить, что численность как секций, так и 
занимающихся в них увеличивалась с каждым годом. В 2012 г. по сравнению с 
2011 г. общее количество занимающихся (юноши, юниоры, мужчины) возросла на 
2 %, что достоверно не отличается от исходных данных, однако уже через год 
число лиц, занимающихся в секциях по борьбе хапсагай, увеличилось на 825 
человек и соответственно на 34 %, что достоверно отличается от данных 2011 г., 
2012 г. (p<0,05). В 2014 г. также значительно увеличилось общее число 
занимающихся – прирост составил 32 % относительно предыдущего года, что 
также статистически достоверно отличается от данных 2011-2013 гг. (p<0,05) 
(Рисунок 2). 

 
 

 
Рисунок 2 – Количество занимающихся борьбой хапсагай в РС (Я)  
в период с 2011 по 2017 гг. 

 
 
Анализ динамики количества занимающихся национальной борьбой 
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динамика изменения количества занимающихся во всех улусах и городах, где 
находятся улусные федерации национальной борьбы хапсагай, неравномерное 
увеличение числа занимающихся в зависимости от улуса, что позволило разделить 
их на две группы. В первую группу вошли улусы и города, в которых количество 
занимающихся в 2017 г. колеблется от 203 человек, как в Горном улусе, до 832 
человек (г. Якутск). В эту группу вошло 11 улусов: Амгинский, Верхневилюйский, 
Верхоянский, Горный, Кобяйский, Намский, Среднеколымский, Сунтарский, 
Таттинский, Чурапчинский, Усть-Алданский и г. Якутск (Рисунок 3). Вторая 
группа улусов и городов, где развивается национальная борьба хапсагай 
отличается тем, что за семь лет число лиц, занимающихся борьбой хапсагай не 
достигло 200 человек. К данной группе отнесены 8 улусов: Вилюйский, 
Жиганский, Мегино-Кангаласский, Нюрбинский, Оймяконский, Оленекский, 
Томпонский, Хангаласский. В 2017-2018 учебном году повышали спортивное 
мастерство юные спортсмены, специализирующиеся в национальной борьбе 
хапсагай, в 16 ДЮСШ РС (Я), находящиеся в таких улусах как Булунский, 
Вилюйский, Верхоянский, Верхневилюйский, Кобяйский, Мирнинский, 
Нерюнгринский, Нюрбинский, Оймяконский, Олекминский. Общее количество 
занимающихся борьбой хапсагай в 17 ДЮСШ РС (Я) за 2017–2018 уч. г. 
составило 655 человек. Среди них в спортивно-оздоровительных группах 
занимались 89 спортсменов, в группах начальной подготовки и тренировочных 
группах по 331 и 235 спортсмена соответственно. Анализируя количественные 
показатели занимающихся в ДЮСШ спортсменов, обращает на себя внимание тот 
факт, что распределение спортсменов неодинаково во всех заведениях. Таким 
образом, в пяти ДЮСШ разных улусов в текущем году тренировались 360 
спортсменов, что составило 55 % от всех детей, юношей, юниоров, 
специализирующихся в борьбе хапсагай, оставшиеся 45 % спортсменов 
распределились в 12 ДЮСШ. 
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Рисунок 3 – Количество занимающихся борьбой хапсагай в разных улусах и городах 
Республики Саха в период с 2011 по 2017 гг. (группа улусов и городов, где к 2017 г. 
занималось более 200 человек) 

 
 
В четвертой главе «Применение историко-педагогического опыта 

якутской национальной борьбы хапсагай в процессе физического 
воспитания» были изложены материалы относительно применения историко-
педагогического опыта якутской национальной борьбы хапсагай в процессе 
физического воспитания, проанализированы данные касательно  реализации 
наследия якутской национальной борьбы хапсагай в учебном процессе студентов 
вуза, определена динамика численности высококвалифицированных специалистов 
по национальной борьбе хапсагай как показатель развития данного вида спорта, а 
также определены сложности дальнейшего развития якутской национальной 
борьбы хапсагай  в современных условиях.  

Полученные в процессе исследования данные по истории становления и 
развития якутской национальной борьбы хапсагай были внедрены  в 
образовательный и учебно-тренировочный процесс студентов трех вузов: 
Института физической культуры и спорта Северо-Восточного федерального 
университета им. М.К. Аммосова (ИФКиС СВФУ), Чурапчинского 
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государственного института физической культуры и спорта (ЧГИФКиС), Якутской 
государственной сельскохозяйственной академии (ЯГСХА). На кафедре «Мас-
рестлинг и национальные виды спорта» ИФКиС СВФУ проведено дополнение, 
обогащение рабочих программ по дисциплинам «История физкультурного 
движения в Якутии», «Профессиональное спортивное совершенствование по 
национальным видам спорта (борьба хапсагай, мас-рестлинг, якутские прыжки и 
северное многоборье)». На кафедре «Физическое воспитание» ИФКиС СВФУ, где 
студенты университета (кроме студентов ИФКиС) посещают занятия  по 
физической культуре, где занимаются борьбой хапсагай, рабочая программа по 
дисциплине, элективный курс «Национальная борьба хапсагай» также были 
внедрены лекционные материалы по истории становления и развития данного 
национального вида спорта народа саха в количестве 6 часов. Темы трех лекций 
следующие: «Условия становления якутской национальной борьбы хапсагай», 
«Якутская национальная борьба хапсагай как составная часть этнической 
физической культуры», «Развитие якутской национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях». На кафедре спортивной 
подготовки и национальных видов спорта ЧГИФКиС внедрили материалы 
диссертационного исследования об истории и развитии якутской национальной 
борьбы хапсагай в 6 часов лекций. Также внедрены материалы диссертационной 
работы в учебный процесс студентов, проходящих обучение на кафедре 
физического воспитания ЯГСХА по дисциплине «Физическое воспитание и 
спорт», где они посещают учебно-тренировочные занятия в секции по 
национальной борьбе хапсагай. Во время этих занятий проводились беседы об 
истории зарождения, становления и развития национального вида народа саха, 
общее количество предложенных тем – 12. Данные беседы положительно 
сказались на мотивах занятия спортом студентов ЯГСХА, занимающихся якутской 
национальной борьбой хапсагай, что было определено в ходе организованного 
педагогического эксперимента. К основным мотивам занятий спортом были 
отнесены всего три мотива – социальное самоутверждение, которому отдали 
предпочтение два человека (13 %), гражданско-патриотический мотив – 
стремление к спортивному совершенствованию для успешного выступления на 
соревнованиях, для поддержания престижа коллектива, города, страны выбрали 
четыре респондента (25 %), физическое самоутверждение – четыре человека (25 
%), наибольшее количество опрошенных – шесть человек, 37%, регулярно 
тренируются с целью достижения успеха в спорте.  В контрольной группе 
результаты повторного тестирования значительно не отличаются от данных, 
полученных в процессе первого обследования студентов (Рисунок 4).  
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Рисунок 4 – Распределение студентов, занимающихся в секции национальной борьбы 
хапсагай, экспериментальной и контрольной групп по ведущим мотивам к занятиям 
спортом (ДУ – мотив достижения успехов в спорте, СС – мотив социального самоутверждения, 
ФС –мотив физического самоутверждения, ЭУ – мотив эмоционального удовольствия, СЭ – 
социально-эмоциональный мотив, ГП – гражданско-патриотический мотив) 
 
 

Следовательно, в экспериментальной группе изменились приоритеты, 
большее значение стали уделять достижениям в спорте. Тренироваться 
необходимо, чтобы достигать высоких показателей в спорте, а не только для 
принятия участия в соревнованиях, которые увлекают своей эмоциональной 
наполненностью. Также у них одним из основных мотивов занятий спортом стал 
гражданско-патриотический мотив. В контрольной группе большее количество 
студентов занимаются национальной борьбой хапсагай, так как им нравится 
участвовать в соревнованиях, социально-эмоциональный мотив занятий спортом 
выбрали 44 % респондентов этой группы. 

Анализ трудоустройства выпускников двух спортивных вузов, специалистов 
по якутской национальной борьбе хапсагай  показал, что количество выпускников 
ИФКиС СВФУ, которые трудоустроены в РС (Я) в сфере ФКиС в период с 2005 по 
2018 гг. равно 33 человека, что составило 53,2 % от общего числа специалистов.  
Наибольшее количество выпускников трудоустроены в СОШ учителями 
физической культуры – 12 человек, что соответствует 19,4 % от общего 
количества выпускников кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта», в 
ДЮСШ министерства образования Республики Саха –10 человек (16,1 %), в 
РСДЮСШ министерства спорта РС (Я) – 9 чел. (14,5 %), в ШВСМ РС (Я) – 1 чел. 
(1,6 %), в негосударственные спортивные организации – 1 (1,6%). Остальные 46,7 
% специалистов по национальной борьбе хапсагай за отчетный период были 
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трудоустроены в другие сферы. В большей степени специалисты устраиваются на 
службу в такие силовые структуры, как МВД, МЧС, Федеральная служба войск 
национальной гвардии. Относительно выпускников кафедры «Спортивная 
подготовка и национальные виды спорта» ЧГИФКиС, то отличительной 
особенностью является их 100 % трудоустройство в сфере ФКиС. Следовательно, 
из 27 человек 16 трудоустроены в СОШ, что составило 59,3 % от общего числа 
специалистов по национальной борьбе хапсагай, получивших высшее образование 
в ЧГИФКиС. В ДЮСШ министерства образования РС (Я) трудоустроены 10 
человек (37,0 %), в РСДЮСШ министерства спорта РС (Я) – 1 специалист (3,7 %).  

С целью выявления сложностей в развитии борьбы хапсагай проведено 
анкетирование тренеров по данному национальному виду спорта народа саха. 
Выявлено, что большее число тренеров, а именно 43,8 % опрошенных, по 
образованию являются учителями физической культуры, и лишь 9,4 % 
специалистов получили диплом бакалавра по физической культуре, профиль 
«Национальные виды спорта и народные игры». Оставшееся количество 
респондентов являются специалистами по адаптивной физической культуре (3,1 
%), по физической культуре и безопасности жизнедеятельности (6,3 %), по 
вольной борьбе (37,5 %). Анализ результатов анкетирования показал, что в 
доступной научно-методической литературе недостаточно сведений об 
этнокультурных традициях национальной борьбы хапсагай, тренерам необходимы 
для повышения качества своей профессиональной деятельности курсы 
повышения квалификации, также они испытывают дефицит в научно-
методической литературе по борьбе хапсагай, в которой должны освещаться 
вопросы становления и развития национального вида спорта, построения 
тренировочного процесса на разных этапах многолетней подготовки, физической 
подготовки, контроль подготовленности, функционального состояния, отбор, 
применение внетренировочных средств для повышения тренированности, 
восстановления спортсменов и прочее. На вопрос о том, что необходимо для 
развития национальной борьбы хапсагай, 90,6 % тренеров ответили о 
необходимости системной работы Республиканской федерации, 87,5 % указали на 
необходимость в квалифицированных тренерах по борьбе хапсагай, за развитие 
детско-юношеского спорта по борьбе хапсагай – 53,1 %. Еще один вариант ответа 
на данный вопрос предложили 91,0 % респондентов – сохранение и развитие 
традиций в национальной борьбе хапсагай (форма одежды судей, ритуалы 
участников, победителей и пр.). Путем анализа и обобщения материалов 
диссертационного исследования, отчетных материалов соревнований, архивных и 
нормативно-правовых документов, результатов анкетирования, формализации 
были обозначены пути развития национальной борьбы хапсагай, к которым 
относятся следующие: увеличение количества квалифицированных тренеров по 
национальной борьбе хапсагай, включая специалистов для работы с детьми, 
судей; разработка единой научно-обоснованной системы соревнований, 
возобновление организации и проведения регулярных чемпионатов РФ по 
национальной борьбе хапсагай, осуществление научно-методического 
обеспечения подготовки спортсменов в борьбе хапсагай. 
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В Заключении сформулированы выводы: 
1. Анализ и обобщение материалов исследования по вопросам истории 

становления и развития якутской национальной борьбы хапсагай показал, что 
недостаточно данных относительно социально-исторических условий 
зарождения, становления, этапов развития якутского национального вида спорта. 
Выявлен дефицит информации об условиях взаимосвязи природно-
климатических, этнических, исторических условий становления борьбы хапсагай, 
а также сведений относительно этносоциальной значимости, организационно-
методических аспектов развития якутской национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях. 

2. Конкретизированы условия становления и развития якутской 
национальной борьбы хапсагай, к ним относятся природно-климатические, 
этносоциальные, исторические. Показано, что суровые климатогеографические 
условия Крайнего Севера, значительно влияющие на физическое состояние 
людей, продолжительность и качество жизни, состояние здоровья, исторические 
события, наполненные войнами, а также традиции, обычаи народа, 
проживающего на территории Республики Саха, предъявляли к мужчинам особые 
требования, что проявлялось в их стремлении быть ловкими, сильными, 
быстрыми, выносливыми. А одним из видов двигательной активности явился 
«хапсагай», что в переводе с языка саха на русский язык означает ловкость, 
быстрота, сила, выносливость, занятие которым позволяло поддерживать 
достаточный уровень физической подготовленности мужчин, обеспечивающий 
нормальное функционирование в быту, трудовой деятельности и на охоте, в 
экстремальных климатогеографических условиях. 

3. Определено, что борьба хапсагай, как национальный вид спорта, 
имеющий свои обычаи и традиции, является неотьемлемой частью физического 
воспитания и занимает одну из ведущих позиций в этнопедагогике народа саха. 
Выяснено, что в традициях народного воспитания физической подготовке 
уделяется огромное внимание как феномену, обеспечивающему 
жизнедеятельность человека, что его физическая подготовленность выступает не 
как самоцель, а как необходимое условие для жизни и самостоятельного участия в 
трудовой деятельности, что физическая культура является составной частью 
духовной культуры народа и телесное развитие занимает важное место в 
социальном становлении человека как основа его физического и духовного 
здоровья. В исторические времена в якутской национальной борьбе хапсагай 
применялись методы и средства традиционных физических упражнений, 
направленность которого обуславливает развитию физических качеств. Одними из 
ключевых компонентов этнической педагогики, которые непосредственно связаны 
с воспитанием, являются народные игры, передающиеся из поколения в 
поколение. В них отражается образ жизни людей, их быт, труд, этнические 
представления о чести, смелости, мужестве.  

4. Определена положительная динамика показателей вовлеченности 
занимающихся национальной борьбой хапсагай среди населения разного возраста 
Республики Саха за период с 2011 по 2017 гг. Показатель количества 
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занимающихся борьбой хапсагай в ДЮСШ, спортивных секциях, организованных 
Республиканским центром национальных видов спорта им. В. Манчаары, 
республиканскими и улусными федерациями по борьбе хапсагай в разных городах 
и селах Республики Саха в 2011 г. составил 2400 человек (мужчины – 1632, 
юноши, юниоры – 768), в 2017 г. он увеличился на 221,5 % и соответствовал 5316 
человек (мужчины – 2727, юноши, юниоры  – 2589). Количество занимающихся 
борьбой хапсагай в 17 ДЮСШ РС (Я) за 2017–2018 уч. г. составило 655 человек, 
среди них в спортивно-оздоровительных группах занимались 89, в группах 
начальной подготовки и тренировочных группах по 331 и 235 спортсменов 
соответственно.  

Показано постоянное увеличение количества спортсменов, принявших 
участие в соревнованиях различного уровня по борьбе хапсагай в период с 2011 
по 2017 гг. Самый низкий показатель участников (2097 человек) отмечен в 2011 г., 
наивысший – (5632 спортсмена) был зафиксирован в 2016 г. Регулярно 
участвовали в соревнованиях наряду с мужчинами ветераны и юноши, количество 
которых варьировалось в пределах 240 – 578 и 229 – 2672 человек в год 
соответственно.  

5. Система соревновательной деятельности в борьбе хапсагай претерпевала 
значительные изменения в ХХ веке. До 1923 г. соревнования борцов отличались 
неорганизованным характером, состязания проводились во время различных 
национальных праздников. Якутским советом физической культуры (ЯСФК) при 
Якутском центральном исполнительном комитете с 1927 г. борьба хапсагай 
признана национальном видом спорта. В 1932 г. состоялись первые официальные 
соревнования по борьбе хапсагай, в честь 10-летия образования ЯАССР. С 1968 г. 
национальная борьба хапсагай включена  в Спартакиаду по национальным видам 
спорта «Игры Манчаары», которая является крупнейшим состязанием Республики 
Саха, по сегодняшний день проходит раз в четыре года и пользуется большой 
популярностью среди местного населения. В 2003 г. борьба хапсагай включена во 
Всероссийский реестр видов спорта и зарегистрирована при Министерстве 
спорта, туризма и молодежной политики РФ (приказ № 546 от 16.07.2003 г.). 
Положительное влияние на развитие якутской национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях оказало создание в 2011 г. 
региональной  общественной организации «Федерация национальной  борьбы 
хапсагай Республики Саха», за период функционирования которой было 
организовано и проведено 128 соревнований республиканского уровня, 6 
всероссийских и 7 международных соревнований. 

6. В международном движении национальная борьба хапсагай появилась в 
2010 г., после включения ее во Всемирную федерацию объединенных стилей 
борьбы FILA. В историю развития национальной борьбы хапсагай вошли один 
чемпионат Европы и два чемпионата Азии, проведенные в 2011 – 2012 гг. С 2011 
г. ежегодно проводятся соревнования по национальной борьбе хапсагай 
международного уровня среди юниоров в рамках Международного турнира по 
вольной борьбе памяти олимпийского чемпиона Р.М. Дмитриева. Также 
состязания по борьбе хапсагай включены в программу Международных 
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спортивных игр «Дети Азии», которые проходят раз в четыре года. Следует 
отметить, что в упомянутых Играх состязания по хапсагаю проводились трижды 
(2000 г., 2012 г., 2016 г.). За пределами Республики Саха борьба хапсагай нашла 
своих почитателей в Монголии, где на протяжении нескольких лет подряд 
проходили чемпионаты страны по якутской национальной борьбе хапсагай. 

Определено, что в современных социально-экономических условиях 
отсутствует научно-обоснованная система подготовки спортсменов, что 
сказывается на нестабильном календаре соревнований, который отличается 
стихийным характером проведения чемпионатов России, Европы, Азии. 
Отсутствие отборочных соревнований, где борцы должны пройти этапы отбора 
для включения в команды для участия в чемпионатах и других крупных турнирах, 
не способствует повышению уровня их спортивного мастерства.  

7. Определено, что постоянное возрастание числа занимающихся 
национальной борьбой хапсагай отразилось на целесообразности открытия 
кафедр по подготовке специалистов по данному национальному виду спорта.  При 
этом отмечено, что за 18 лет функционирования кафедры «Национальные виды 
спорта и народные игры» ИФКиС СФВУ, которая начала свое функционирование 
01.09.2001 г. и в 2016 г. переименована в кафедру «Мас-рестлинг и национальные 
виды спорта», было подготовлено 62 квалифицированных специалиста по 
национальной борьбе хапсагай, из которых за период с 2005 по 2018 гг. 
трудоустроены в РС в сфере физической культуры и спорта 33 человека, что 
соответствует 53,2 % от общего количества специалистов. На кафедре спортивных 
единоборств, традиционных игр и состязаний, основанной в 2011–2012 уч. г. на 
базе ЧГИФКиС (в 2015–2016 учебном году кафедра переименована на кафедру 
спортивной подготовки и национальных видов спорта), было подготовлено 27 
специалистов, которые  100% трудоустроены в сфере физической культуры и 
спорта.   

Из 89 человек, получивших высшее образование в двух физкультурных 
вузах, за 13 лет 29 выпускников  трудоустроены в такие силовые структуры, как 
МВД, МЧС, Федеральная служба войск национальной гвардии (32,6 %), 
учителями физической культуры в СОШ работают 28 человек (31,4 %).  
Трудоустроены  на должность тренера в ДЮСШ, РСДЮСШ и ШВСМ 31 человек 
(34,8 %), однако в настоящее время этого числа недостаточно для обеспечения 
тренировочного процесса занимающимся хапсагаем в Республике Саха, 
численность которых, как было выявлено, соответствует 5316 человек.   

8. Целесообразность внедрения теоретических занятий об истории 
становления и развития якутской национальной борьбы хапсагай студентам-
спортсменам, занимающимся данным национальным видом спорта, 
подтвердилась в ходе экспериментальных исследований, во время которых 
проводилось определение мотивов занятий спортом. У представителей 
экспериментальной группы, в отличие от контрольной, по завершении 
педагогического эксперимента отмечены изменения в мотивах занятий спортом. У 
студентов изменились приоритеты – 37 % занимающихся стали отдавать 
лидерство мотиву достижения успехов в спорте, количество студентов с мотивом 
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социального самоутверждения вырос от 19 до 25 % респондентов, мотив 
эмоционального удовольствия, социально-эмоциональный мотив сменился 
гражданско-патриотическим, которому отдали предпочтение 25 % опрошенных, 
число лиц, отдающих предпочтение мотиву физического самоутверждения 
остался неизменным (13 %). Ко второму мотиву студенты помимо вышесказанных 
отнесли спортивно-познавательный мотив, характеризующийся стремлением 
занимающихся к изучению вопросов спортивной тренировки, а также социально-
моральный мотив, отличающийся стремлением к успеху своей команды, ради 
которого надо тренироваться, иметь хороший контакт с партнерами, тренером.  

В контрольной группе выявлено, что после эксперимента большее 
количество студентов занимаются национальной борьбой хапсагай, так как им 
нравится участвовать в соревнованиях, социально-эмоциональный мотив занятий 
спортом выбрали 44 % респондентов этой группы. Таким образом, до и после 
экспериментального мезоцикла мотивы занятий спортом в данной группе не 
изменились – большее количество студентов считают вторым мотивом занятия 
национальной борьбой хапсагай достижение успеха в спорте, социального 
самоутверждения, эмоционального удовольствия. Следовательно, они занимаются 
спортом с целью достижения поставленных целей в спорте, им нравится 
выполнять физическую нагрузку, которая их воодушевляет, поднимает 
настроение, а также им хочется повысить свой собственный престиж через 
занятия спортом. Однако в отличии от студентов экспериментальной группы у них 
в конце эксперимента отсутствуют такие мотивы как спортивно-познавательный, 
гражданско-патриотический, социально-моральный.  

9. Проведенный опрос тренеров по национальной борьбе хапсагай с 
последующим анализом результатов анкетирования методом экспертных оценок 
показал, что 43,8 % тренеров по образованию являются учителями физической 
культуры, и лишь 9,4 % специалиста получили диплом бакалавра по физической 
культуре, профиль «Национальные виды спорта и народные игры», 
специалистами по адаптивной физической культуре являются 3,1 %, по 
физической культуре и безопасности жизнедеятельности – 6,3 %, по вольной 
борьбе – 37,5 % человек. Для 100 % респондентов для повышения качества своей 
профессиональной деятельности необходимы курсы повышения квалификации, 
столько же тренеров испытывают дефицит в научно-методической литературе по 
борьбе хапсагай и высказались за поддержку научно-методического 
сопровождения спортсменов. 87,5 % тренеров указали на необходимость в 
квалифицированных тренерах, за развитие детско-юношеского спорта – 53,1 % 
респондентов, за сохранение и развитие национальных традиций в борьбе 
хапсагай (форма одежды судей, ритуалы участников, победителей и пр.) – 90,6 % 
респондентов. Также все тренеры рассказывают своим занимающимся об истории 
становления и развития национальной борьбы хапсагай, однако на данном этапе 
этих знаний недостаточно, что проявляется в дефиците научно-методической 
литературы. 

10. Обозначены пути развития национальной борьбы хапсагай в 
современных социально-экономических условиях. К ним относятся следующее:  
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– увеличение количества квалифицированных тренеров по национальной 
борьбе хапсагай, включая специалистов для работы с детьми;  

– разработка единой научно-обоснованной системы соревнований, 
включающей сокращение большого количества турниров одного уровня, которым 
перенасыщен календарь в настоящее время, а также определение основных и 
отборочных турниров; 

– повышение количества судей для обеспечения проведения соревнований 
по национальной борьбе хапсагай, путем привлечения к судейству турниров 
студентов, обучающихся на кафедрах «Мас-рестлинг и национальные виды 
спорта» ИФКиС СФВУ и «Спортивная подготовка и национальные виды спорта» 
ЧГИФКиС; 

– возобновление организации и проведения регулярных чемпионатов России 
по национальной борьбе хапсагай, что будет способствовать развитию 
национального вида спорта за пределами Республики Саха;  

– организация научно-методического обеспечения подготовки спортсменов в 
борьбе хапсагай, которая включает в себя проведение обследования по видам 
спортивной подготовки, предоставления рекомендаций тренерам по коррекции 
тренировочного процесса на основе результатов контроля спортсменов. А также 
разработка методической литературы в виде единой учебной программы по 
борьбе хапсагай для ДЮСШ, рабочих программ для студентов СВФУ, ЧГИФКиС, 
учебно-методических пособий, учебников, монографий, организация и 
проведение курсов повышения квалификации, семинаров для тренеров, судей по 
национальной борьбе хапсагай. 

11. Осуществлены внедрения полученных данных по истории становления и 
развития якутской национальной борьбы хапсагай в образовательный процесс, 
учебно-тренировочные занятия студентов ИФКиС СВФУ, ЧГИФКиС, ЯГСХА. 
Материалы исследований трансформированы в такие рабочие программы 
дисциплин как «История физкультурного движения в Якутии», элективного курса 
«Якутская национальная борьба хапсагай», «Профессиональное спортивное 
совершенствование по национальным видам спорта (борьба хапсагай, мас-
рестлинг, якутские прыжки и северное многоборье)», «Национальная борьба 
хапсагай», что позволяет повысить эффективность подготовки будущих 
специалистов по национальным видам спорта, тренеров по хапсагаю. 

Перспективы дальнейшего исследования предполагают изучение 
особенностей тренировочного процесса, физической, технико-тактической, 
психологической подготовки, средств и методов восстановления физической 
работоспособности спортсменов в якутской национальной борьбе хапсагай для 
дальнейшей разработки системы спортивной подготовки борцов-хапсагаистов.   
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