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Ɋɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ɇɟɠɨɬɪɚɫɥɟɜɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
«Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɢɣ ɮɢɥɢɚɥ) ɢ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɛɸɞɠɟɬɧɨɦ ɧɚɭɱɧɨɦ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ  «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚɭɤɢ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ  (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ) 

 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ:    

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ   Ɍɪɭɧɨɜ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱ 

 

 

Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɩɩɨɧɟɧɬɵ:  
   

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ  
ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ  
«ɇɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ  
ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɢɦɮɨɥɨɝɢɢ» — ɮɢɥɢɚɥ  
ɎȽȻɇɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ  
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɟɧɟɬɢɤɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɧɚɭɤ  ɉɨɜɟɳɟɧɤɨ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ Ɏɟɞɨɪɨɜɢɱ  

 

 

ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɡɚɜɟɞɭɸɳɚɹ  
ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ ȽȻɍɁ ɇɋɈ 

«Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɚɹ ɨɛɥɚɫɬɧɚɹ  
ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ»  Ɏɭɪɫɨɜɚ Ⱥɧɠɟɥɥɚ ɀɚɧɨɜɧɚ 

 

 

ȼɟɞɭɳɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ: Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ «ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɝ. Ɍɨɦɫɤ 

 

 

Ɂɚɳɢɬɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ ɜ____ɱɚɫɨɜ_____________2019 ɝ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɨɜɟɬ 
Ⱦ 001.048.01 ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ ɧɚ ɫɨɢɫɤɚɧɢɟ ɭɱɟɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɤɬɨɪɚ (ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ) ɧɚɭɤ ɧɚ 
ɛɚɡɟ ɎȽȻɇɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ 
ɦɟɞɢɰɢɧɵ» ɩɨ ɚɞɪɟɫɭ: 630117, ɝ. ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, ɭɥ. Ɍɢɦɚɤɨɜɚ, 2, Ɍɟɥ./ɮɚɤɫ 8 (383) 333-64-56 

https://frcftm.ru/fits-ftm/dissertatsionnye-sovety/dissertatsionnyj-sovet-d-001-048-01/  

 

ɋ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɎȽȻɇɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 
ɰɟɧɬɪ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» 

 

Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɪɚɡɨɫɥɚɧ «___» ______________ 2019 ɝ. 
 

ɍɱёɧɵɣ ɫɟɤɪɟɬɚɪɶ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ 

  ɉɚɥɶɱɢɤɨɜɚ ɇ. Ⱥ. ɞɨɤɬɨɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ
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ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌɕ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ (ɉɈɍȽ), ɤɚɤ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɫёɦ ɦɢɪɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɝɥɚɭɤɨɦɚɬɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɟɪɶ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɦɢɪɚ (ȿɝɨɪɨɜ ȿ. Ⱥ., 

Ʉɭɪɨɟɞɨɜ Ⱥ. ȼ., 2012; ɘɪɶɟɜɚ Ɍ. ɇ., 2014; Ⱥɜɞɟɟɜ Ɋ. ȼ. ɢ ɞɪ., 2015; ɇɢɤɢɮɨɪɨɜɚ ȿ. Ȼ., 

Ʉɚɪɥɨɜɚ ȿ. ȼ., 2015; Stevens G. et al., 2013; Naidoo K. et al., 2014; Keeffe J. 2014; Tham Y. C. et al., 

2014; Bourne R. R. et al., 2016; Muratov S. et al., 2016; Song P. 2017). 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɉɈɍȽ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɞɪɟɧɚɠɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɝɥɚɡɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɨɬɬɨɤɭ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ȼȽɀ) ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ 

(ȼȽȾ). ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ ɜ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɦ 

ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜɵɯ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɲɥɟɦɦɨɜɚ ɤɚɧɚɥɚ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɨɛɥɢɬɟɪɚɰɢɢ ɲɥɟɦɦɨɜɚ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɤɚɧɚɥɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɮɢɛɪɢɧɨɢɞɧɨɟ ɧɚɛɭɯɚɧɢɟ, ɚ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɢɚɥɢɧɨɡ ɫ ɩɨɬɟɪɟɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɢ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɟё 

ɫɤɥɟɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ (Ʉɭɥɟɲɨɜɚ Ɉ. ɇ. ɢ ɞɪ., 2014; Ɍɪɭɧɨɜ Ⱥ. ɇ. ɢ ɞɪ., 2016; ɑɟɪɧɵɯ ȼ. ȼ. ɢ ɞɪ., 2018; 

Chaudhry H. A. et al., 1979; Tektas O. Y., Lütjen-Drecoll E., 2009; Sihota R. et al., 2012; Taurone S. et 

al., 2015; Huang A. S. et al., 2016; Song M. M. et al., 2017; Wang K. et al., 2017). ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɪɟɲɟɧɧɵɯ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɧɟɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ.  

ɋɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɪɜɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɨɥɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɉɈɍȽ, ɧɚɱɚɥɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ c ɤɨɧɰɚ XX ɜ. ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɷɬɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɋɀ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɦɦɭɧɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 
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ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡ ɢ ɞɪ.) (ɑɟɪɧɵɯ ȼ. ȼ., 2005, 2006; 

ȿɪɢɱɟɜ ȼ. ɉ. ɢ ɞɪ., 2010; ɑɟɪɟɞɧɢɱɟɧɤɨ Ʌ. ɉ. ɢ ɞɪ., 2013; ɋɨɤɨɥɨɜ ȼ. Ⱥ. ɢ ɞɪ., 2013; ɏɨɯɥɨɜɚ Ⱥ. ɋ. 

ɢ ɞɪ., 2014; Ɍɪɭɧɨɜ Ⱥ. ɇ. ɢ ɞɪ., 2016; Benitez-Del-Castillo Sánchez J. et al., 2017).  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ɋɀ ɧɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ (Csősz É. et al., 2019). 

Ȼɨɥɟɟ ɬɨɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɫɬɶ ɟё ɡɚɛɨɪɚ, 

ɦɚɥɵɣ ɨɛɴёɦ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ. Ɍɨɥɶɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɦɭɥɶɬɢɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜɨ ȼȽɀ, 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɩɢɫɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɛɚɥɚɧɫɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜɨ ȼȽɀ 

ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɟ, ɧɨ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɯɨɞɹɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɜɨɞɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣɫɹ ɧɚɭɱɧɨɣ ɞɢɫɤɭɫɫɢɢ (Chua J. et 

al., 2012; Takai Y. et al., 2012; Freedman J.et al., 2013; Agarwal P. et al., 2015; Sarenac Vulovic T. S. 

et al., 2016; Tong Y. et al., 2017; Kokubun T. et al., 2018; Pantalon A. et al., 2019; Ten Berge J.C. et 

al., 2019).  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜɨ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ TGF–ȕ1, ɂɅ–8 ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɂɅ–6 (Takai Y. et al., 2012), ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜ ɪɚɛɨɬɟ Freedman J. et al., 2013, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ ɂɅ–6, ɂɅ–10 ɢ ɞɪ., ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɛɵɥɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ TGF–ȕ2, ɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

Sarenac Vulovic T. S. et al., 2016, ɚɜɬɨɪɵ ɞɟɥɚɸɬ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɂɅ–6, ɚ ɧɟ ɂɅ–1 ɢ ɂɅ–

17, ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɉɈɍȽ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Kokubun T. ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɢ 

ɉɈɍȽ ɜ ȼȽɀ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–10, ɂɅ–12 ɢ ȽɆ–ɄɋɎ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ–8, MCP–1 ɢ MIP–1ȕ (Kokubun T. et al., 2018), ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɂɅ–8 ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ (Ten Berge J. C. et al., 2019).  

ɇɚɢɦɟɧɶɲɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɨɥɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɉɈɍȽ ɫɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ–ȕ. Ɋɨɥɶ TGF–ȕ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɨɬɬɨɤɭ ȼȽɀ 

ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ȼȽȾ (Junglas B. et al., 2012; Wordinger R. J. et al., 2015; Agarwal P. et al., 2015; 

Braunger B. M. et al., 2015; Murphy-Ullrich J. E. et al., 2015; Gajda-Derylo B. et al., 2019). 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ TGF–ȕ ɫ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ, ɢɝɪɚɸɳɢɦɢ ɪɨɥɶ ɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɢɡɭɱɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 
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ȼɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɵɹɜɢɬɶ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɭɬɟɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ, 

ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɯ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɩɭɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɨɫɬɚ ɛɟɬɚ (1, 2, 3) ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

3. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɂɅ–6, ɂɅ–8, 

ɂɅ–17) ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ. 

4. Ɇɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ II ɫɬɚɞɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 

ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ (ɂɅ–6, ɂɅ–8, ɂɅ–12, ɂɅ–17, ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɬɟɢɧ 1ȕ), ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɂɅ–4 ɢ 

ɂɅ–10, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɹɦɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɂɅ–17 ɢ ɂɅ–12, ɂɅ–6 ɢ ɂɅ–8 ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ–ȕ1 ɢ ɂɅ–

8, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 

ɝɥɚɭɤɨɦɵ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɨɫɬɪɨɮɚɡɨɜɵɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɎɇɈ–α ɢ ɂɅ–1ȕ), ɩɪɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɂɅ–6 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ 
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ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ II ɫɬɚɞɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 

ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ  ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ȕ1, ȕ2, 

ȕ3 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɩɪɹɦɵɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ 

ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ TGF–ȕ1 ɢ TGF–ȕ2, TGF–ȕ2 ɢ TGF–ȕ3, TGF–

ȕ1 ɢ TGF–ȕ3, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ.  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɩɪɹɦɵɯ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɯ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ 

ɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɝɟɧɟɡɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɵɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɨɪɝɚɧɚ ɡɪɟɧɢɹ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɫɥɟɡɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɵɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɨ 

ɱёɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 

ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɢ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɚɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɝɥɚɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɪɚɱɟɣ-ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɨɜ ɜɵɫɲɢɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɚɯ «ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ» ɢ «ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɝɥɚɭɤɨɦɵ».  

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

1. Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜɚɠɧɵɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɫɬɧɵɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 
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ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ.  

2. Ⱦɥɹ II ɫɬɚɞɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɫɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ȕ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɢɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ (ɤɚɮɟɞɪɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɜ ɪɚɡɞɟɥ: «ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ), ɧɚɭɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ ɎȽȺɍ ɇɆɂɐ «ɆɇɌɄ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» 

ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɢ ɎȽȻɇɍ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ».  

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ XV ɢ 

XVI ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɹɯ ɫ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 

«Ɏɟɞɨɪɨɜɫɤɢɟ ɱɬɟɧɢɹ» (Ɇɨɫɤɜɚ, 2018, 2019), ɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɹ: ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɧɚɭɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ», 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ 85-ɥɟɬɢɸ Ʉɚɡɚɯɫɤɨɝɨ ɇɂɂ ɝɥɚɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ (Ⱥɥɦɚ-Ⱥɬɵ, 2018), ɧɚ XVI ɤɨɧɝɪɟɫɫɟ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2018), ɧɚ X Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɩɨ 

ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɢ «ȼɨɫɬɨɤ-Ɂɚɩɚɞ–2019» (ɍɮɚ, 2019), ɧɚ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɫ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɟɣ «ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɢ – 

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ» (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2019), ɧɚ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɨɦ 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɮɨɪɭɦɟ – 2019 (ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ, 2019). 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ. ɉɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 7 ɩɟɱɚɬɧɵɯ 

ɪɚɛɨɬ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 4 ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɯ ȼɵɫɲɟɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɩɪɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɟ ɧɚɭɤɢ ɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɞɥɹ 

ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ (1 ɫɬɚɬɶɹ ɜ ɠɭɪɧɚɥɟ, ɢɧɞɟɤɫɢɪɭɟɦɨɦ ɜ 

ɛɚɡɟ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɰɢɬɢɪɨɜɚɧɢɹ WOS). 

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɞёɧ ɩɨɢɫɤ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɚ.  
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ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɨɛɴёɦ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɢɡɥɨɠɟɧɚ ɧɚ 132 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɩɟɱɚɬɧɨɝɨ 

ɬɟɤɫɬɚ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 223 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢɡ ɧɢɯ 61 ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 162 ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ. Ɋɚɛɨɬɚ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 2 ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 

24 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ. Ⱥɜɬɨɪ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɢɫɤɪɟɧɧɸɸ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɢɦɦɭɧɨɝɟɧɟɬɢɤɢ ɇɂɂɄɗɅ — ɮɢɥɢɚɥɚ ɂɐɢȽ ɋɈ ɊȺɇ (ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮ., 

ɚɤɚɞɟɦɢɤ ɊȺɇ ȼ. ɂ. Ʉɨɧɟɧɤɨɜ) ɡɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥ 

ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɆȺɌȿɊɂȺɅ ɂ ɆȿɌɈȾɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ 

ɰɟɧɬɪ «ɆɇɌɄ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɬɟɦɚ ɇɂɊ «ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɨɰɟɧɤɢ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ» ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɇɂɈɄɌɊ № 

ȺȺȺȺ-Ⱥ18-118082290059-3; ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɟɦɵ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ» «ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɢ ɢɯ ɪɨɥɢ ɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ» 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɇɂɈɄɌɊ № ȺȺȺȺ-Ⱥ17-117122620020-4.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ 

ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ «ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ», Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɡɚɤɨɧɨɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 

21.11.2011 ɝ. № 323-ɎɁ «Ɉɛ ɨɫɧɨɜɚɯ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɝɪɚɠɞɚɧ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɨɧɚ ɨɬ 27.07.2006 № 152-ɎɁ (ɪɟɞ. ɨɬ 21.07.2014 ɝ.) 

«Ɉ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ» (ɫ ɢɡɦ. ɢ ɞɨɩ., ɜɫɬɭɩ. ɜ ɫɢɥɭ ɫ 01.09.2015 ɝ.) ɢ ɨɞɨɛɪɟɧɨ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɩɨ 

ɛɢɨɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɷɬɢɤɟ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɢɥɢɚɥɚ ɎȽȺɍ «ɇɂɆɐ «ɆɇɌɄ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ 

ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ.ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɢ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɟɧɨ 

ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɡɚɛɨɪ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɰɟɥɹɯ.  

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ȼɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ 50 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ II (ɪɚɡɜɢɬɨɣ) 

ɫɬɚɞɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ (ɩɨ ɆɄȻ10, ɬɟɤɭɳɟɣ ɜɟɪɫɢɢ 2016 ɝ. ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ — 
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H40.1), ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɹɜɥɹɥɚɫɶ (ɧɚ ɮɨɧɟ ɝɥɚɭɤɨɦɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ) ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ (ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɛɵɥ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɝɥɚɭɤɨɦɵ (ɇɟɫɬɟɪɨɜ Ⱥ. ɉ., ȿɝɨɪɨɜ ȿ. Ⱥ., 2001). 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ «ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɚɹ ɝɥɚɭɤɨɦɚ II ɫɬɚɞɢɹ» 

ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ: 

— ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ, ɫɭɠɟɧɢɟ ɩɨɥɹ ɡɪɟɧɢɹ ɫ 

ɧɨɫɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɜɟɪɯɧɟ– ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɧɨɫɨɜɨɦ ɫɟɝɦɟɧɬɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 10 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɧɨ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ 15 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬ ɬɨɱɤɢ ɮɢɤɫɚɰɢɢ. 

— ɤɪɚɟɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɤɫɤɚɜɚɰɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ (ɧɚɥɢɱɢɟ «ɩɪɨɪɵɜɚ» ɷɤɫɤɚɜɚɰɢɢ ɤ ɤɪɚɸ 

ɞɢɫɤɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ). 

ɉɚɰɢɟɧɬɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɥɢ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ — < 22 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. (ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ) ɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ — < 33 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 19 (38 %), ɠɟɧɳɢɧ — 31 (62 %), ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɪɚɜɧɹɥɫɹ 62,8 ± 4,3 ɝɨɞɚ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɢ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɞɨ ɢ ɩɪɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ 

30 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ (ɧɟɨɫɥɨɠɧɟɧɧɚɹ) ɤɚɬɚɪɚɤɬɚ (ɩɨ ɆɄȻ10, ɬɟɤɭɳɟɣ ɜɟɪɫɢɢ 

2016 ɝ. ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ — H25), ɫɨɫɬɚɜɢɜɲɢɯ ɝɪɭɩɩɭ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɛɨɪ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ, ɛɵɥ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɦɟɞɢɤɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɡɚɛɨɪ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɭ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ. ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɢ ɞɪ. ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ (Takai Y. et al., 

2012; Tong Y. et al., 2017; Kokubun T. et al., 2018.) 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɭɠɱɢɧ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 11 (36,7 %), ɠɟɧɳɢɧ —19 (63,3 %), 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɚɜɧɹɥɫɹ 64,1 ± 5,7 ɝɨɞɚ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɢ ɝɟɧɞɟɪɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ 

ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ.  

ȼɫɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɩɪɨɲɥɢ ɩɪɟɞɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ (ɆɇɈ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ, ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ), ɫɚɯɚɪ ɤɪɨɜɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɭɦɦɚɪɧɵɯ 

ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɚɧɬɢɝɟɧɚɦ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ ɢ ɋ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ ɜɢɪɭɫɭ 
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ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ȼɂɑ, ɨɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɸ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɭ, 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɨɬɨɪɢɧɨɥɚɪɢɧɝɨɥɨɝɚ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ: ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɢɚɛɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɬɢɧɨɩɚɬɢɢ, ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, 

ɭɜɟɢɬɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɝɟɦɨɮɬɚɥɶɦɚ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɯ ɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɥɸɛɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɚɯɚɪɧɨɝɨ ɞɢɚɛɟɬɚ ɛɟɡ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɫɬɪɵɯ ɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɣ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɥɸɛɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. ɂɡ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ, ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɢ 

ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɚɤ ɥɚɡɟɪɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɟ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɧɚɥɨɝɢ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɮɚɤɨɷɦɭɥɶɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ ɫ 

ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ ɢɥɢ ɫɨɱɟɬɚɧɧɨɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ: 

ɮɚɤɨɷɦɭɥɶɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɤɚɬɚɪɚɤɬɵ ɫ ɢɦɩɥɚɧɬɚɰɢɟɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɯɪɭɫɬɚɥɢɤɚ ɢ ɚɧɬɢɝɥɚɭɤɨɦɧɚɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ. 

Ɉɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼɫɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɨɫɬɭɩɢɜɲɢɦ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤɢɣ 

ɮɢɥɢɚɥ ɎȽȺɍ «ɇɆɂɐ «ɆɇɌɄ «Ɇɢɤɪɨɯɢɪɭɪɝɢɹ ɝɥɚɡɚ» ɢɦ. ɚɤɚɞ. ɋ. ɇ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɞɢɚɝɧɨɡ ɫɬɚɜɢɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ ɫɛɨɪ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ 

ɫɯɟɦɚɦ ɫ ɞɟɬɚɥɶɧɵɦ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟɦ ɞɚɬɵ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɪɚɧɟɟ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɪɨɟɤɬɨɪɟ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɤɨɜ HCP-7000 ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ Huvitz (Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚ Ʉɨɪɟɹ). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɧɟ ɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɢ ɥɭɱɲɚɹ ɤɨɪɪɢɝɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɡɪɟɧɢɹ (ɧɢɠɟ 0,01) ɜɵɩɨɥɧɹɥɚɫɶ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɜɢɡɨɦɟɬɪɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɤ ɫɱɟɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬ ɥɢɰɚ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭ 

ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɨɫɬɪɨɬɵ ɡɪɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɱɟɬɭ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɜɟɬɨɨɳɭɳɭɧɢɹ. 

ɋɜɟɬɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɩɪɨɜɟɪɹɥɢ ɪɭɱɧɵɦ ɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɨɦ Beta 200 ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɤɨɦɩɚɧɢɢ «Heine» 

(Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). 

Ȼɢɨɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɹ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɝɥɚɡɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɳɟɥɟɜɨɣ ɥɚɦɩɵ 

Carl Zeiss SL 115 Classic (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ).  

Ȼɢɧɨɤɭɥɹɪɧɚɹ ɛɢɨɦɢɤɪɨɨɮɬɚɥɶɦɨɫɤɨɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɳɟɥɟɜɨɣ 

ɥɚɦɩɵ Carl Zeiss SL 115 Classic (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɢ ɥɢɧɡɵ Ocular Max Field 78 Ⱦɩɬɪ.  
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Ɏɨɬɨɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɸ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɭɧɞɭɫ-ɤɚɦɟɪɵ 

Visucam 500 Carl Zeiss (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ).  

Ȼɢɨɦɢɤɪɨɝɨɧɢɨɫɤɨɩɢɹ — ɨɫɦɨɬɪ ɭɝɥɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɤɚɦɟɪɵ ɝɥɚɡɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɱɟɬɵɪɟɯɡɟɪɤɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɧɢɨɫɤɨɩɚ, ɳɟɥɟɜɨɝɨ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ Carl Zeiss SL 115 Classic (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ).  

Ʉɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɮɟɪɨɩɟɪɢɦɟɬɪɢɹ — ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɣ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɢɦɟɬɪɚ ɄɊɆ Carl Zeiss (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ).  

ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ — ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɧɟɜɦɨɬɨɧɨɦɟɬɪɚ 

Topcon CT–80 (əɩɨɧɢɹ), ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɩɩɥɚɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɨɧɨɦɟɬɪɚ Ⱥ. ɇ. Ɇɚɤɥɚɤɨɜɚ ɝɪɭɡɨɦ ɜ 

10 ɝɪɚɦɦ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɢɥɢ (ɢ) ɬɨɧɨɦɟɬɪɨɦ iCare ɌȺ1 (Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ).  

Ɉɩɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɚɹ ɬɨɦɨɝɪɚɮɢɹ — ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɦɨɝɪɚɮɚ 

CIRRUS 5000, Carl Zeiss (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ «Optic Disc Cube 200ˣ200». Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, 

ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɨɛɴɟɦ ɷɤɫɤɚɜɚɰɢɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ, ɬɨɥɳɢɧɚ ɫɥɨɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɟɤɬɨɪɚɯ  

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨ ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɡɚɛɪɚɧɧɚɹ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɵɛɨɪ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ȼȽɀ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨ, ɜ ɦɟɫɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɡɚɛɨɪ ȼȽɀ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɫɥɟɡɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ (ɋɀ), ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ȼȽɀ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɋɀ ɞɥɹ ɧɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ 

ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

Ɂɚɛɨɪ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɥɚ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɛɵɥɢ ɡɚɛɪɚɧɵ ɨɛɪɚɡɰɵ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ȼȽɀ) ɜ ɨɛɴɟɦɟ 75–150 ɦɤɥ 

ɢɧɫɭɥɢɧɨɜɵɦ ɲɩɪɢɰɨɦ ɫ ɢɝɥɨɣ 23 g ɱɟɪɟɡ ɩɚɪɚɰɟɧɬɟɡ. Ɂɚɛɪɚɧɧɭɸ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 

ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ ɫɭɯɭɸ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ, ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ ɢ ɯɪɚɧɢɥɢ ɩɪɢ –70°ɋ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɡɚɛɨɪ 

ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɛɢɪɚɥɢ ɦɢɤɪɨɤɚɧɸɥɟɣ ɢɡ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɚɥɶɧɨɝɨ ɫɜɨɞɚ ɝɥɚɡɚ 

ɜ ɫɭɯɭɸ ɝɟɪɦɟɬɢɱɧɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ, ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɥɢ ɩɪɢ –70ºɋ ɢ ɯɪɚɧɢɥɢ ɜ ɦɨɪɨɡɢɥɶɧɨɣ ɤɚɦɟɪɟ ɞɨ 
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ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɋɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɫɥɟɡɨɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ ɬɪɨɣɧɢɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɝɥɚɡɚ.  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. Ɉɞɧɨɤɪɚɬɧɨ 

ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɧɚɹ ȼȽɀ ɪɚɡɦɨɪɚɠɢɜɚɥɚɫɶ ɩɟɪɟɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɫɚɞɤɚ ɟё 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 40°C, 10 000 ɨɛ./ɦɢɧ., 10 ɦɢɧɭɬ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 17 ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ 3 ɢɡɨɮɨɪɦ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ–ɛɟɬɚ ɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɨɜ ɮɢɪɦɵ Bio 

Rad (ɋɒȺ) — Bio-Plex Pro™ Human Cytokine 17-plex Assay ɢ Bio-Plex Pro™ TGF–ȕ 3-plex Assay 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɮɥɸɨɪɢɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɞɜɭɯɥɭɱɟɜɨɦ ɥɚɡɟɪɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ Bio-Plex 200, Bio-Rad, 

ɋɒȺ. Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ Bio-Plex manager Software 

version 4.1. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɵɪɚɠɚɥɚɫɶ ɜ ɩɝ/ɦɥ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ–6, ɂɅ–8 ɢ ɂɅ17 ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɈɈɈ «ɐɢɬɨɤɢɧ» (Ɋɨɫɫɢɹ, ɋɚɧɤɬ-

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ) ɩɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ ɍɧɢɩɥɚɧ (Ɋɨɫɫɢɹ) ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜɵɪɚɠɚɥɢ ɜ ɩɝ/ɦɥ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɱɢɫɥɨɜɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ ɬɚɛɥɢɰ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Statistica 10 ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ StatSoftInc. (USA). Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɜɚɪɢɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɹɞɨɜ ɜ ɧɟɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ U–ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ. 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɱɢɫɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɋɩɢɪɦɟɧɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɜ ɜɢɞɟ 

M ± m, ɝɞɟ M — ɫɪɟɞɧɹɹ, m — ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢ 

ɩɪɢ ɪ < 0,05. 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɋɈȻɋɌȼȿɇɇɕɏ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂɃ 

ɉɟɪɜɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɯ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɪɚɛɨɬɵ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  

Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ–

ɚɥɶɮɚ, ɂɅ–5, ɂɅ–13, ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɤɨɥɨɧɢɟɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ–.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ–1ȕ ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ (0,13 ± 0,05 ɩɝ/ɦɥ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 

0,17 ± 0,05 ɩɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ; p > 0,05). Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ 
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ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɟɥɤɚ – 1 (ɆɋɊ–1), ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɫ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɟɦɨɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬɨɦ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ 

ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (388,34 ± 21,29 ɩɝ/ɦɥ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ 356,69 ± 23,63 ɩɝ/ɦɥ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, p > 0,05). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦ ɎɇɈ–α ɢ ɂɅ–

1ȕ ɢ, ɨɬɱɚɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧɚ–Ȗ ɢ ɆɋɊ–1 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɮɚɤɬ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɣ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɨɫɬɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɉɈɍȽ ɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɍɚɤ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, 

Sarenac Vulovic T. S. et al. (2016) ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɂɅ–6, ɚ ɧɟ ɂɅ–1, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɈɍȽ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ, ɩɝ/ɦɥ, Ɇ ± m 
 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ p 

ɂɅ–1ȕ 0,13 ± 0,05 0,17 ± 0,05 p > 0,05 

ɂɅ–2 2,3 ± 0,23 4,22 ± 0,35 p < 0,05 

ɂɅ–4 0,62 ± 0,06 0,93 ± 0,08 p < 0,05 

ɂɅ–6 22,52 ± 6,94 4,32 ± 0,55 p < 0,05 

ɂɅ–7 3,06 ± 0,48 0,90 ± 0,24 p < 0,05 

ɂɅ–8 5,70 ± 1,74 1,41 ± 0,36 p < 0,05 

ɂɅ–10 3,79 ± 0,10 4,62 ± 0,09 p < 0,05 

ɂɅ–12 3,37 ± 0,21 1,97 ± 0,10. p < 0,05 

ɂɅ–17 9,18 ± 0,48 4,66 ± 0,64 p < 0,05 

ȽɆ–ɄɋɎ 223,63 ± 9,91 373,1 ± 13,13 p < 0,05 

MCP–1  388,34 ± 21,29 356,69 ± 23,63 p > 0,05 

MIP–1ȕ 26,61 ± 4,72 14,28 ± 1,42 p < 0,05 

TGF–ȕ1 304,4 ± 36,7 97,15 ± 10,9  p < 0,05 

TGF–ȕ2 3201,6 ± 181,1 2317,02 ± 112,8 p < 0,05 

TGF–ȕ3 26,83 ± 4,27 4,40 ± 1,70 p < 0,05 

 

ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɥɶɡɹ ɧɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɹɞɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɎɇɈ–α (Khalef N. 
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et al, 2017), ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɇɎ–Ȗ (Chua J. et al., 2012) ɢ ɆɋɊ–1 (Kokubun T. et al., 2018) ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɈɍȽ.  

Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɂɅ–6 — ɩɨɥɢɩɨɬɟɧɬɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɧɬɢɬɟɥɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɪɹɞɚ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɂɅ–1 ɢ ɞɪ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 22,52 ± 6,94 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 5 ɪɚɡ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–6 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (4,32 ± 0,55 ɩɝ/ɦɥ, p < 0,05).  

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ (ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 4 ɪɚɡɚ), ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɂɅ–8, ɯɟɦɨɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɤɨɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɦɢɝɪɚɰɢɸ 

ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɱɚɝɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ-

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (5,70 ± 1,74 ɩɝ/ɦɥ ɢ 1,41 ± 0,36 ɩɝ/ɦɥ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p < 0,05).  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ (ɜ 1,7 ɪɚɡɚ) ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ–12, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɢ ɞɪ. ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɟ Ɍ–ɯɟɥɩɟɪ–1 ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɚ ɟɝɨ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ (3,37 ± 0,21 ɩɝ/ɦɥ ɢ 

1,97 ± 0,10 ɩɝ/ɦɥ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, p < 0,05).  

ȼɚɠɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɮɚɤɬ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–17 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɧɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɣ Ɍ–ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɯɟɥɩɟɪɚɦɢ 

(CD4+T–helper (Th17)), ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ 

ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɨ ȼȽɀ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 9,18 ± 0,48 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɜ 1,9 

ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–17 ɜ ȼȽɀ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 4,66 ± 0,64 ɩɝ/ɦɥ 

(p < 0,05). 

Ʉ ɮɚɤɬɚɦ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɦ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɉɈɍȽ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ MIP–1ȕ, ɯɟɦɨɤɢɧɚ ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ ɤɥɟɬɨɤ ɢɦɦɭɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɂɅ–8 ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɢɧɢɰɢɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 
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ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 26,61 ± 4,72 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ 

ɜ 1,6 ɪɚɡɚ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ MIP–1ȕ ɜ ȼȽɀ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 14,28 ± 1,42 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,05).  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɛɵɥɨ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɢɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɪɨɥɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɉɈɍȽ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ȼȽɀ ɩɪɢ ɉɈɍȽ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ, ɧɨ ɜ ɰɟɥɨɦ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɫɞɟɥɚɧɧɨɟ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Chua J. et al. (2012) ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ɂɅ–12, ɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Takai Y. et al. (2012) ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɂɅ–8 ɜ 

ɨɛɪɚɡɰɚɯ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ, ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ Takai Y. ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–6 ɜ ȼȽɀ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɫ 

ɞɚɧɧɵɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ.  

ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɂɅ–8 ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (Khalef N. et al., 

2017; Chono I., et al., 2018).  

ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Kokubun T. et al. (2018) ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɉɈɍȽ ɜ ȼȽɀ 

ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɂɅ–8, MIP–1ȕ, ɱɬɨ ɫɨɜɩɚɞɟɬ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɜ 

ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɚɜɬɨɪ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɈɍȽ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–12. 

Sarenac Vulovic T. S. (2016) ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜɨ ɜɧɭɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɈɍȽ 

ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɂɅ–6, ɚ ɧɟ ɂɅ–1, ɂɅ–17 ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɧɨɟ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɮɢɛɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (Sarenac Vulovic T. S. et al., 

2016).  

ȼɚɠɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–4, ɰɢɬɨɤɢɧɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ Ɍ–ɯɟɥɩɟɪ–2 ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɦɭ ɩɭɬɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɬɢɬɟɥɨɝɟɧɟɡɚ, ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
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ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ȼȽɀ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

0,62 ± 0,06 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ ɛɵɥɨ ɧɢɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–4 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 0,93 ± 0,08 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,05). 

ȼ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɟɞɢɧɢɱɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɉɈɍȽ (Chono I., et al., 2018). ȼ ɫɜɟɬɟ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɂɅ–4, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɝɢɱɧɵɦ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɝɨ ɜ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɉɈɍȽ.  

ȼɚɠɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɜ 

ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɂɅ–10, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ 

ɰɢɬɨɤɢɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɭɝɧɟɬɚɬɶ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ȼȽɀ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

3,79 ± 0,10 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ 1,3 ɪɚɡɚ ɧɢɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–10 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 4,62 ± 0,09 ɩɝ/ɦɥ (p < 05). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɟ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɦ 

ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–10 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɈɍȽ ɧɚɯɨɞɹɬ ɫɜɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜ 

ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ (Kokubun T. et al., 2018). 

 ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɂɅ–

10 ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ Ɍ–ɯɟɥɩɟɪ–1 ɢ Ɍ–ɯɟɥɩɟɪ–2 ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ T–ɯɟɥɩɟɪ–1/T–ɯɟɥɩɟɪ–2 ɬɢɩɚ ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɥɚɭɤɨɦɚɬɨɡɧɨɣ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɢ (Huang P. et al., 2009; Wong M. et 

al., 2015). 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ 

ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɟɳɟ ɪɹɞɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɜɨɣɫɬɜ ɷɬɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɂɅ–2 — ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɜ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ NK–ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɞɪ. ȿɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ȼȽɀ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

2,3 ± 0,23 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ 1,8 ɪɚɡɚ ɧɢɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 4,22 ± 0,35 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,05). 
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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ 

ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, 

ɱɬɨ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ–2 ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɉɈɍȽ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɪɢ ɨɫɬɪɨɦ ɩɪɢɫɬɭɩɟ ɡɚɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɞɪɭɝɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (Tong Y. et al., 2017).  

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜ ȼȽɀ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɵɣ ɤɨɥɨɧɢɟɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ (ȽɆ–ɄɋɎ), 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 223,63 ± 9,91 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɜ 2,8 ɪɚɡɚ ɧɢɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ȽɆ–ɄɋɎ ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 373,1 ± 

13,13 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,05). 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ȽɆ–ɄɋɎ, ɰɢɬɨɤɢɧɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ, 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɞɪɭɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ 

(Kokubun T. et al., 2018). 

ȼ ɫɜɟɬɟ ɩɨɹɜɢɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ 

ɢ ɟё ɪɨɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɭɬɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɞɪ. (ɑɟɪɧɵɯ ȼ. ȼ. ɢ ɞɪ., 2015, 

2018; Yücel Y. H. et al., 2009; Nakao S. et al., 2010; Kim M. et al., 2011) ɤɪɚɣɧɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɞɥɹ 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɂɅ–7 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ 

ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɥɢɦɮɨɩɨɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɷɧɞɨɬɟɥɢɟɦ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

(ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɢ ɬɪɟɬɢɱɧɵɯ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ȼ ɪɹɞɟ 

ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɚɭɬɨɤɪɢɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɚɬɨɪɚ 

ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɪɟɧɚɠɚ (Huang H. Y., Luther S. A., 2012; Vonarbourg C., Diefenbach A., 2012; 

Iolyeva M. et al., 2013).  

Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 

3,06 ± 0,48 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɂɅ–7 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ 0,90 ± 0,24 ɩɝ/ɦɥ (p < 0,05).  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Kokubun T. ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–

7 ɩɪɢ ɝɥɚɭɤɨɦɟ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɜ ȼȽɀ ɩɪɢ 

ɧɟɨɜɚɫɤɭɥɹɪɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɝɥɚɭɤɨɦɵ (ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɥɟɠɚɬ ɞɪɭɝɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢ ɉɈɍȽ (Kokubun T. et al., 2018). 
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɪɨɥɶ ɷɬɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɪɢ ɉɈɍȽ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɭɞɟɥɹɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɪɨɥɢ 

ɫɭɩɟɪɫɟɦɟɣɫɬɜɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ ȕ ɜ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɝɥɚɭɤɨɦɵ. ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɪɨɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɮɢɛɪɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ, ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ, ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ 

ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ, ɚɩɨɩɬɨɡ ɢ ɞɪ. (Ikushima H., Miyazono K., 2011; Kajdaniuk D. et al., 2013; 

Poniatowski L. et al., 2013; Wordinger R. J. et al., 2014). 

ȼɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɧɢɰɢɢɪɭɸɳɢɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ — ɛɟɬɚ 1, 2, 3 (TGF–ȕ1, TGF–ȕ2, 

TGF–ȕ3) ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ.  

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ TGF–ȕ1 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 304,4 ± 36,7 ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɨ 97,15 ± 10,9 ɩɝ/ɦɥ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ–ȕ1 ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 3 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ȼȽɀ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ 

(ɪ < 0,05).  

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ TGF–ȕ2 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 3201,6 ± 181,1 ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɨ 2317,02 ± 112,8 ɩɝ/ɦɥ (ɪ < 0,05).  

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ–ȕ2 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɛɵɥɚ ɜ 1,4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ȼȽɀ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɤɚɬɚɪɚɤɬɨɣ ɢ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɬ ɧɟɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ (ɪ < 0,05). 

ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ TGF–ȕ3 ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 26,83 ± 4,27 ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɪɚɜɧɨ 4,40 ± 1,70 ɩɝ/ɦɥ. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɪɨɫɬɚ ȕ3 ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 6 ɪɚɡ ɜɵɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ȼȽɀ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɬ ɧɟɟ ɨɬɥɢɱɚɥɚɫɶ 

(ɪ < 0,05). 
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ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɢɯ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɢ ɟɝɨ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɨɬɬɨɤɭ ȼȽɀ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ȼȽȾ. ɍɤɚɡɚɧɧɨɟ 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (Ɍɪɭɧɨɜ Ⱥ. ɇ. 

ɢ ɞɪ., 2016; Yu A. L. et al., 2010; Junglas B. et al., 2012; Wordinger R. J. et al., 2015; Agarwal P. et al., 

2015; Braunger B. M. et al., 2015; Murphy-Ullrich J. E. et al., 2015). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɈɍȽ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɜ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ (Csősz É. et al., 2019), 

ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɪɹɞɟ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɪɹɞɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ (ɑɟɪɧɹɜɫɤɚɹ Ɇ. Ⱥ. ɢ 

ɞɪ., 2015; ɒɩɚɤ Ⱥ.Ⱥ. ɢ ɞɪ., 2017).  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɡɚɛɨɪ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪёɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɬɶ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɂɅ–6, ɂɅ–8 ɢ ɂɅ–17). ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–6, ɂɅ–8 ɢ ɂɅ–17Ⱥ ɜ ɨɛɨɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚɯ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɉɈɍȽ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɂɅ–6 (ɜ 2,8 ɪɚɡɚ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ 

ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɜ 5,2 ɪɚɡɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ), ɂɅ–8 (ɜ 1,5 ɪɚɡɚ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɜ 4 ɪɚɡɚ ɜɨ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ) ɢ ɂɅ–17 (ɜ 1,75 ɪɚɡɚ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɢɟ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 
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ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɐɢɬɨɤɢɧɵ (ɩɝ/ɦɥ) 

ɂɅ–6 ɂɅ–8 ɂɅ–17Ⱥ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, ɫɥɟɡɧɚɹ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ, n = 30 
9,2 ± 2,1 12,6 ± 1,8 18,8 ± 2,1  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɫɥɟɡɧɚɹ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ, n = 50 
25,6 ± 4,8* 18,9 ± 2,3* 32,9 ± 2,5* 

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ, 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, n = 30 
4,32 ± 0,55 1,41 ± 0,36 4,66 ± 0,64  

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, n = 50 
22,52 ± 6,94* 5,70 ± 1,74* 9,18 ± 0,48* 

* — ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (p<0,05).  

 

Ȼɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɹɦɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ TGF–ȕ1 ɢ TGF–ȕ2 (r = 0,41, 

p < 0,05), ɦɟɠɞɭ TGF–ȕ2 ɢ TGF–ȕ3 (r = 0,35, p < 0,05), ɚ ɬɚɤɠɟ TGF–ȕ1 ɢ TGF–ȕ3 (r = 0,83, p < 

0,05).ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ TGF–ȕ1, TGF–ȕ2 ɢ TGF–ȕ3 ɜ ȼȽɀ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ II ɫɬɚɞɢɟɣ ɉɈɍȽ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛ ɢɯ ɪɨɥɢ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɉɈɍȽ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɸ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɯ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɚɛɟɤɭɥɹɪɧɨɣ 

ɫɟɬɢ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɤɚɤ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɣ 

ɮɚɤɬɨɪ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɉɈɍȽ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ: ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɂɅ–6 ɢ ɂɅ–8 (r = 0,45, p < 0,05); ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ–ȕ1 ɢ ɂɅ–8 

(r = 0,54, p < 0,05). ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɂɅ–17, ɢ ɂɅ–12, 

(r = 0,32, p < 0,05). 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɟɳɟ ɪɹɞ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ: ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ 

ɂɅ–4 ɢ ɂɅ–10 (r = 0,54, p < 0,05); ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ–4 ɢ ɂɅ–17, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
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ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ (r = 0,54, p < 0,05); ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɂɅ–10 ɢ ɂɅ–17 (r = 0,31, p < 0,05). 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɬɢɜɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ 

ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ. 

ȼɕȼɈȾɕ  

1. Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɂɅ–6, ɂɅ–8, ɂɅ–12, 

ɂɅ–17, MIP–1ȕ (p < 0,05)) ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

(ɂɅ–4 ɢ ɂɅ–10 (p < 0,05)), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɨɮɚɡɨɜɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (ɎɇɈ–α ɢ ɂɅ–1ȕ). 

2. II ɫɬɚɞɢɹ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜɲɢɦɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ – ȕ 1, 2, 3 (p < 0,05), ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɧɟɢɧɜɚɡɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢ ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɢɝɥɚɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ 

ɂɅ–6, ɂɅ–8 ɢ ɂɅ–17.  

4. Ⱦɥɹ II ɫɬɚɞɢɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ.  

 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɜ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɟ ɡɪɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬ-ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɚɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɨɦɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɝɥɚɡɚ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɪɚɛɨɬ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ  

1. Ɍɪɭɧɨɜ Ⱥ. ɇ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɥɟɡɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɨɬɤɪɵɬɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɝɥɚɭɤɨɦɵ / Ⱥ.ɇ. Ɍɪɭɧɨɜ, Ɉ.ȼ. ȿɪɦɚɤɨɜɚ, Ɉ. Ɉ. 

Ɉɛɭɯɨɜɚ, Ɉ. Ɇ. Ƚɨɪɛɟɧɤɨ, Ⱥ. ɉ. ɒɜɚɸɤ, ȼ. ȼ. ɑɟɪɧɵɯ  // ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɜ 

ɨɮɬɚɥɶɦɨɥɨɝɢɢ. — 2018. — № 2. — ɋ. 244–247.  
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